


Tu'Suenoesid POLGCOHIEIZdls
en IBEROSTAR!

AT AN YN,
IR
f“!\x:\ L4044

IBEROSTAR Playa Paraiso*****

Playas de ensuefio, un paisaje indescriptible y las mejores instalaciones son suficientes para que el
paraiso se convierta en el escenario del dia mas especial de tu vida.

Ubicado en la Riviera Maya, el complejo IBEROSTAR Playa Paraiso en la Riviera Maya, compuesto
por 5hoteles de distintas caracteristicas, es el escenario ideal para que tuboda sea un suefio hecho
realidad, ponemos a tu disposicion auténticos expertos en bodas quienes cuidan hasta el mas
minimo detalle para que tu boda sea perfecta. Contamos con capilla para celebrar la ceremonia
religiosa dentro de las instalaciones, un lujo solo al alcance de estrellas como ti.
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DI iACEPTO!

LA BODA PERFECTA

roducciones

Menu de 3 tiempos Al contratar el menu y la barra libre por
desde $ 565 pesos minimo 5 horas, el paquete incluye:

- Prueba de Menu para 2 personas.
11 H - 1 persona de servicio por cada 20 invitados.

Servicio de Barra libre | | 2osere e senicl

(tequila, ron, vodka, whisky, cordiales, vino - 1 Coordinador del Evento.

de mesa, refrescos y hielo) - 2 Hostess para asignaciéon de mesas.
’ - Manteles, cubremanteles vy sillas.

desde $ 490 pesos - Montaje de Ceremonia Civil

(no incluye tramites).

- 2 Menus impresos por Mesa.

+ Estrado para grupo musical.

- Pista de Baile.

- Facilidades para sesion fotografica.

Tequila, Jalisco Mx.
eventos@mundocuervo.com
www, mundocuervo,com
T. (374) 742 67 26

Precios por persona mis el 16% de impuestos y 15% de cargos por servicio. Para conocer las opciones de manteles, cubremanteles y sillas,
consultar a su ejecutivo de ventas la variedad disponible, Aplican restricciones. Paquete sujeto a cambios sin previo aviso,



YOUR DREAMS. YOUR WAY.

Unlimited-Luxury.®
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DREAMS
i : DE BODA
Sesores & t-y%" MODERNAS Y ESPACIOSAS
HABITACIONES
SERVICIO A CUARTOS
TO LOVE, HONOUR AND DREAM. e e
. RESTAURANTES GOURMET
Dreams Resorts & Spas, con hermosos escenarios frente al mar, SIN PREVIA RESERVACION
son el mejor lugar para decir "Acepto'. RERIDAS PREMIUM
Tengan una boda inolvidable con la asistencia personal de ILIMITADAS
un coordinador de bodas, quien se asegurari de que cada detalle
. i SERVICIO DE MESEROS
se ajuste perfectamente a lo planeado. Ustedes y sus invitados EN ALBERCAS Y PLAYA
disfrutaran todas las ventajas de Unlimited-Luxury®. I e
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Reserve al 0] 800 337 3267 o visite DreamsResorts.com.mx

P

VIVA UNLIMITED-LUXURY® PARA PAREJAS Y PAREJAS CON NINGS EN COSTA RICA | MEXICO: CANCUN « HUATULCO
LOS CABOS * NUEVO VALLARTA = PLAYA MUJERES (Noviembre 2016) » PUERTO AVENTURAS = RIVIERA CANCUN = TULUM
PANAMA (Noviembre 2016) | PUERTO RICO (Octubre 2018) | REPUBLICA DOMINICANA: LA ROMANA = PUNTA CANA
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Conocernos
mejor para
amarnos mas

Personalizados

Aldous Huxley 5175, Jardines Universidad,
Zapopan, Jalisco. C.P. 45110

£ Prematrimoniales e,

*Constancia con validez eclesial

Tels. 4780 5044 - 3642 9996
informes-gdi@familiaunida.org

Finamex FIANCEE

Casa de Bolsa
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LIVE, LOVE & REMEMBER

OASIS LOVES ROMANCE, ARE U READY?

Una historia sin fin comienza aqui, en Oasis Hotels & Resorts.
Porque sabemos la importancia de este dia, te brindamos  QOASISLOVESU
un magico momento cuidando cada detalle.

Disfruta los privilegios de casarte en Qasis Hotels & Resorts.

BODA Y LUNA DE MIEL

S . . . . . . .
:E?mis Consulta nuestras diferentes opciones o platicanos tu idea para realizar una inolvidable

celebracion de amor. *Locaciones disponibles en Cancun centro y Zona Hotelera.

oweddings@oasishoteles.com 13 /oasishotels www.oasishoteles.com
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Porque amarte es asi de dulce y hondo
como esta fiel serenidad del agua

Mas que nunca, Maruja Vieira

n esta edicion te traemos todo para tu
boda de playa. Todo. Resolveremos
tus pequefias dudas, te daremos las
mejores opciones de hoteles con planeadores de
boda en Puerto Vallarta y Punta Mita, los cédigos
de etiqueta para la vestimenta en celebraciones a
la orilla del mar, las tendencias en decoracién, los
vestidos mas chic para causar furor en tu Gran
Dia.Y aprovechando el verano, te trazaremos una
estupenda ruta para disfrutar de unos dias de re-
lax por las carreteras del pais vecino —con mu-
chos kilémetros de costa incluidos. Lo has leido
bien: todo para tu boda de playa esta aqui, en
Fiancée Bodas, jdisfrutalo! m




De lunes a jueves obtén mas
Beneficios Adicionales Incluidos:

* Incluye un evento coctel de 2 horas el
primer dia de hospedaje.

* Incluye un evento basico privado de 4 horas
(En caso de que requieran solo 1 hora del
evento coctel el dia de llegada, la hora no
utilizada la podran utilizar el dia de la boda
vy se les otorgara un evento de 5 horas en
total).

* |Incluye Amenidades Vips para los papas de
los novios (petit fours).

* Se eliminara el fee en las areas que aplique. Beneficios Adicionales para
Hard Rock Hotel Riviera Maya:

Beneficios Adicionales para

Hard Rock Hotel Vallarta: + Carreta para transportar a la novia dentro de
la propiedad.
+ Liberacién de palomas en la ceremonia. * Flores basicas para la capilla.
« 1 Masaje relajante (por persona) de 50 min * Incluye: 4 arreglos medianos (2 para entrada y 2
para la pareja. para salida) que seran colocados en las bases
+ 15% de descuento en iluminacién (PSAV) o de madera de la capilla, flores disponibles
decoracién (Star Events). para los arreglos: combinaciéon de nube con
+ Up-grade a Rock Suite Gold para los novios rosas, gerberas o crisantemos,
(en caso de no tener disponibilidad aplica * Up-grade a Sky Terrace para los novios (en
categoria Diamond). caso de no tener disponibilidad aplicara

. . - . categoria superior).
Categorias de Habitacion Aplicables: 4 ) 5 ) L i
Deluxe Gold y superiores hasta Rock Suite Gold ~ Categorias de Habitacion Aplicables:

(No aplica para la categoria Deluxe Room). Seccion Hacienda: Deluxe Gold y superiores hasta
Sky Terrace (No aplica para la categoria Deluxe
Room). Secciénh Heaven: Deluxe Gold y superiores

Codigo de Promocion: CES** hasta Sky Terrace.

Contactanos: (01) 800 272 0216
Escribenos: bookmex@rcdhotels.com VALLARTA . RIVIERA MAYA

AN ALL-INCLUSIVE EXPERIENCE
Se aplican restricciones. Reservacion minima de 10 habitaciones con una estancia a partir de 2 noches por habitacion. Se podréa reservar un nimero mayor

cle habitaciones siempre que el hotel confirme la disponibilidad. ** Es obligatorio que el Cliente solicite esta premeocién a su Agente de Viajes, indicando el
cédigo de promocién anteriormente mencionado. Promocién sujeta a cambios sin previo avise.
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Adi Sholomo & Julie Vino

coleccién novias Primavera 2017

Christos Costarellos
coleccidn novias Primavera 2017

Cristina Tamborero
coleccién novias 2017

112

Matilde Cano
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Monique Lhuillier
coleccién novias Primavera 2017
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coleccién masculina Verano 2016

260
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320



Preguntale a nuestros
expertos en bodas

Queremos apoyarte en la planeacion

de tu boda, si tienes alguna duda o te gus-
taria compartir tus ideas con otras novias,
hazlo a través de este espacio, jes para ti!

redaccion@fianceebodas.com

EL HORARIO
¢Qué horario me conviene mas para mi
boda de playa considerando que sera pri-
mero la misa, luego el civil en la playa y lue-
go la fiesta?

N.S.

Todo dependera de la época del afio en la que us-
ted planea casarse, recordemos que la puesta de
sol en verano es mas tarde que en invierno. Este
dato es importante por dos razones, en primer lu-
gar, evitar la exposicion directa de sus invitados al
inclemente sol de la costa y, en segundo lugar, su
fotdgrafo necesitara luz natural para lograr image-
nes de calidad. Procure que su celebracion religio-
sa termine al menos dos horas antes de la puesta
de sol, esto le dara tiempo para realizar su sesion
de fotos y su celebracion civil, antes de pasar al

16
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banquete nupcial. Si el evento se realiza al medio
dia o durante la tarde, considere el uso de toldos o
de un espacio techado.



RECUERDOS DE BODA

¢Qué tipo de recuerdos son los mas adecua-

dos para una boda de playa? jGracias!
Lucrecia

Las bodas de destino, sea en playa, ciudad o cual-
quier otra locacidn, requieren el traslado de los
invitados desde la ciudad en la que radican, esto
implica gastos como transportacion, hospedaje,
alimentos, bebidas, vestuario, entre otros. Por esta
razon, los anfitriones acostumbran obsequiarles
dostipos de regalos, el primero es la bolsa de bien-
venida que se debera colocar en la habitacion del
invitado a su arribo, esta incluye folletos con infor-
macion de la ciudad y detalles como golosinas, be-
bidas, artesanias, procurando siempre productos
locales. El segundo tipo de regalo se entrega du-
rante la celebracion y es el recuerdo de boda, este
ha de ayudar al comensal a disfrutar alin mas de

VIATICOS DE LOS INVITADOS
En una boda de playa, ¢quién paga traslados
y hospedaje de los invitados?

Samuel

En las bodas realizadas en otras ciudades o pobla-
ciones se espera que el invitado cubra sus propios
gastos en rubros como traslado, hospedaje, ali-
mentos, bebidas, etcétera. Los novios tiene la obli-
gacion de brindar una celebracion que esté ala al-
tura de la inversion realizada por su invitado.
Ademas, los anfitriones deberan proveerles infor-
macion del hotel sede para facilitar las reservas,
esto puede hacerse de manera sencilla a través de
las redes sociales o en el sitio web de la boda. Si se
desea, se les puede ofrecer actividades previas ala
boda donde ademas de convivir y conocerse, pa-
sen momentos inolvidables, por ejemplo, excur-
siones, deportes acuaticos, clases de cocina, yoga,
paseos en lancha, etcétera, aunque esto Ultimo no
esobligatorio.m

la celebracion, por ejemplo, minibotellas de blo-
queador solar, repelente de insectos, gafas para el
sol, abanicos, sombreros, sombrillas, botellas de
agua o productos comestibles.

FIANCEEBODAS.COM 17



TRADICIONES DE BODA

tuales
denov

alrededor del mundo

Por: Augusto Rojas

Rostro blanco con lentejuelas

En Ribnovo, Bulgaria, la novia en su Gran Dia lle-
va la cara pintada de blanco decorada con lente-
juelas. Esta tradicion denominada ‘gelena), data
de siglos atras y es uno de los momentos mas
significativos de una ceremonia que se prolonga
durante dias.

18 FIANCEEBODAS.COM



Solah Shringa

Nombre de los dieciséis adornos que porta la
novia hindd el dia de su casamiento. Entre los
elementos incluye un polvo de color rojo intenso
que se le aplica en la raya del cabello, ademas de
pendientes, brazaletes y pulsera para el tobillo.

E

Cinturén rojo

En Turquia, el dia de la boda y antes de que la no-
via salga de la casa de sus padres, un hermano o
un familiar cercano le ata a la cintura el ‘bekaret

kusagy, cinturdn de castidad de color rojo, como
muestra de su virginidad.

Bafar a la novia

En Angahuan, Michoacan, es tradicién bafiar a la
novia y al novio un dia antes de la boda arrojan-
i doles cubetazos de agua. Un divertido ritual que
6 simboliza la abundancia y los buenos deseos
“..___ paralosfuturosesposos.m

FIANCEEBODAS.COM 19
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L8 conv

Por: Elizabeth Uribe de Petersen*
Fotografia: Piopics Fotografia, www.piopics.com

ERpare|a, adaptarnos a convivir24/7y sin
\/aGaGIONES, EN Gcasiones, podra ser complicado.
SiiSeesclicha muy romantica la frase de ser
felices parasicmpre, PEo NG es COMo
presionanun boton, desearloy, listo, ahi esta
[aifelicidad completajusto despuésde la
celebracion religiosa o civil. Hoy compartiré
GONUStedes cineo principios que los ayudaran
aimantenerunarelacion sanaen sudiaadia.

ara lograr una relacién de pareja exito-

sa, no hay mas que practicar los princi-

pios de relaciones humanas que reci-
bimos en nuestra primera escuela lejos de casa, el
kindergarten. Vale la pena recordar esos secretos
de sociabilidad, pues son la clave de una relacion
estable, les mencionaré cinco y si ustedes recuer-
dan otro, les agradeceré que me lo compartan.

#1 Por favor y gracias

Se nos decia, son palabras de poder, y mafiana
tras mafiana, cual grabadora, nos repetian: “Di
gracias”, “Di por favor”, ;o no? Pues en la vida
diaria de la pareja, el pedir las cosas por favory el
agradecer lo recibido, hara la diferencia. Intenten
hacerlo y lo confirmaran. Esa accién que desean

20 FIANCEEBODAS.COM
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que el otro realice, si se pide por favor, serd mas
probable que sea ejecutada con agrado y si reci-
be un sincero gracias, ain mejor.

#2 ;Quieres...? ;Gustas...?

El aprender a compartir era la clave, sin importar
que fuera tu lonche favorito o tu dulce mas pre-
ciado, el ofrecer era necesario y casi obligatorio
en el kindergarten. Asi es en la vida matrimonial,
el pensar en el otro es clave. Si quiero descansar,
debo pensar en invitar al otro a hacerlo, si tengo
sed es probable que mi pareja también, si deseo
un café puede ser que él o ella también lo ape-
tezcan. Aprender a pensar en el otro ante cada
deseo o necesidad propia sera la clave para con-
servar la chispa del amor.



#3 Pedir perdén

Cualquier error o falta cometida, para ser su-
perada, requeria que el agresor declarara estar
arrepentido y pidiera disculpas por lo realizado.
Con el paso de los afios se nos ha olvidado dis-
culparnos por nuestras faltas, por esas actitudes
que dafian de alguna manera al que comparte
nuestra vida. Pidamos perdon acompariados del
profundo deseo de no repetirlo de nuevo, pues
vivir disculpandose por errores cometidos dia-
riamente sin tener el menor interés de evitarlos,
puede causar al otro dafios alin mayores.

#4 Recoger tu material
Responsabilizarnos de guardar los juguetes uti-
lizados, los cuadernos de colorear, los libros de

cuentos, era nuestra tarea diaria. En la vida ma-
trimonial esta responsabilidad continda, pero ya
no son cuentos, libros o rompecabezas, ahora
es tu ropa, tu loza, tu auto, tu calzado, tus llaves,
tus facturas, tus controles de gastos e ingresos, la
poliza de seguros de gastos médicos, el récord de
mantenimiento de los autos y un largo etcétera.
El ordeny la disciplina son valores personales ba-
sicos para poder compartir la vida.

#5 Escucha

Através de la escucha, reconociamos que la pro-
pia voluntad no podia imperar en nuestras accio-
nes, para cada actividad habia un tiempo y una
instruccion especifica. Al escucharla con atencidn
podiamos comprender y realizar exitosamente lo
esperado. En la vida del amor, saber escuchar es
la llave para vivir felices, pues es el camino para
comprender y elaborar el proyecto de vida que
aporte siempre beneficios mutuos; atras ha que-
dado la vida del yo, mi, me, conmigo, ahora que
son un ‘nosotros), el conocer la opinién, emocion
e ideas de él o ella, los ayudara a tomar las deci-
siones adecuadas para ambosy a crecer juntos.

Volver a lo basico, a aquellos dias de kindergar-
ten en los que aprendimos a relacionarnos con
los demas, puede ser un sano ejercicio que los
lleve a comprenderse y amarse un poco mas.

* Elizabeth Uribe de Petersen, Master Wedding
Vendor por la ABC. Directora de Specialty
Cleaners, centro de renovacion, adaptacién

y limpieza de vestidos de novia.

Contactala en www.specialty.mx
elizabeth@specialty.mx

FIANCEEBODAS.COM 21
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Cada dia son mas los matrimonios que buscan ayuda espiritual y/o
profesional para rescatar a toda costa su relacion. Hoy en Fiancée
Bodas, te presentamos cuatro tips para fortalecer su relacion.

on ayuda de la Iglesia Catdlica y de

algunas terapias profesionales mu-

chos matrimonios alrededor del
mundo lograron sortear situaciones que los tu-
vieron al borde del divorcio, hecho que amena-
zaba con traer mas consecuencias devastadoras
para la sociedad y, peor aun, para los hijos.

Esto lo explicd el especialista en estudios socio-
demograficos Dr. Fernando Pliego, al dar a conocer
una serie de tendencias a nivel mundial que esta-
blecen como prioridad mantener la estabilidad
matrimonial, aun con las adversidades de la mo-
dernidad. El académico de la UNAM se refirid a que
esas medidas cobran cada vez mas auge como
politicas pblicas en varios paises, y las resumid en
cuatro consejos para los lectores. Veamos.

#1 Buscar apoyo espiritual y psicolégico

En cuanto la pareja matrimonial detecte que
aparecen algunos problemas porque empiezan
asuceder discusiones y desacuerdos que duelen,
hay que ir de inmediato en busca de ayuda espi-
ritual con un sacerdote y, también, a una terapia
profesional. No hay que pensar que uno puede
resolver por si mismo. En el momento en que se

presenta la situacion, es porque ya estd a punto
de desbordarse.

En algunos paises, esta volviéndose una practica
generalizada el recurrir a la ayuda de la Iglesia y de
las terapias profesionales de especialistas en psico-
logia y conducta humana. EL Dr. Pliego cit6 que en
varios estados de la Unién Americana, de Canaday
en Australia, se les aconseja a los matrimonios acu-
dira una conciliacién matrimonial, y que agoten las
alternativas antes de llegar al divorcio.

El especialista considerd que este primer pun-
to cobra cada vez mas importancia en aras de
preservar la unidad familiar. Opiné ademas que
la situacion actual, abre a la Iglesia Catdlica la
oportunidad de ensefiar a los fieles a tener me-
jores noviazgos y matrimonios a través de cursos
y programas, que ayuden mas a prevenir que a
remediar los catastrdficos efectos del divorcio.

#2 Tomar decisiones de comun acuerdo

Los puntos de vista del Dr. Pliego se basan en el
estudio de las Ciencias Sociales y, con base en
esto, se ha demostrado que el matrimonio brinda
las mejores oportunidades de bienestar para sus
participantes, y que los matrimonios mas fuertes
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son aquellos que saben trabajar y tomar decisio-
nes en equipo.

#3 Cultivar la inteligencia emocional

Este aspecto es considerado por el Dr. Pliego como
de suma importancia, porque el hombre debe
comprender que estan presentes los ciclos emo-
cionales de la mujer, y que ambos tienen diferen-
cias definidas por la propia naturaleza de género.
Como lo que plantea una hipétesis muy estudiada
que sefiala que a la mujer le da por hablar mucho
cuando esta en problemas, y demanda que la es-
cuchen; mientras que el hombre en problemas
prefiere guardar silencio. Segin el académico,
existe una bibliografia diversa que ayuda a tratar
de entender las diferencias entre ambos sexos, lo
que a la postre mejora la relacién matrimonial.

#4 Practicar la solidaridad

Que haya una genuina preocupacién por el
bienestar del esposo, y de él hacia la esposa y
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los hijos. Es que para tener una familia hay que
esforzarse, igual que cuando uno practica un de-
porte o un trabajo. La familia también necesita
dedicacion lo mismo que el matrimonio, porque
quien no sabe ser solidario no puede tener bien
a su familia.

Lo mas valioso de uno como persona es su
tiempo, y los padres de familia deben darlo al
igual que su esfuerzo y solidaridad, aunque esto
implique dejar a un lado los gustos de corto pla-
zo, llamense fiestas, fumar, manejar en estado
inconveniente, o la cruda, y cambiar tales por
otros gustos de largo plazo, que son el cuidarse el
higado, llevarse bien con la familia, ver crecer a
los hijos, y tener una familia para quererla.m

* Francisco Luna Macias, fuente:
www.desdelafe.mx en Catholic.net,

portal de formacién e informacion catdlica.
Mas informacion http://Catholic.net
Comentarios al autor: contacto@desdelafe.mx
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PAREJA

uetoc
cometemos
coneldinero

Por: piggo”

Dinero, dinero, dinero, dinero. .. Lo mencionamos
tantas veces que pareceria que todos somos
expertos. Lo cual... No es verdad!
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os tropiezos que mas nos duelen mu-
chas veces tienen que ver con el di-
nero. Si te identificas con esta frase y

quieres que esto deje de pasarte, mejor evita a
toda costa estos errores.

1. No empezar nunca: arranquemos con el error

mas comun en cuestion de dinero y del que to-
dos cojeamos: nunca empezar nada. Podemos
inventarnos cualquier tipo de justificaciones o
hasta ir al psicdlogo para convencernos de que
“no es buen momento”; sin embargo, lo cierto
€s que siempre vamos a creer que “nunca” va
a ser momento. Asi que sélo toma la decisiony
comienza a hacerlo ahora.

. Olvidarse de la constancia: muchas personas
piensan que si ponen una gran cantidad en una
inversion es suficiente y ya no hay que preocu-
parse mas. El dejar ese dinero ahi olvidado, no
lo va a hacer crecer mas rapido, eso solo se lo-
gra aumentando ese monto regularmente con
el ahorro. Asi tus intereses se sumaran con tus
aportaciones y el interés compuesto hara la di-
ferencia. {Haz la pruebal!

. Ahorrar para pagar una deuda: de entrada eso
no es ahorrar... es pagar. Es un dinero que ya
te gastaste de manera adelantada y que por lo
mismo tienes que saldar si o si.

. Yo si ahorro pero... en mi casa: esto es “casi”
ideal sino fuera por dos cosas. La primera, que la
inflacion le esta quitando constantemente valor

Si esto esta pasando ponte un alto antes de que
sea demasiado tarde y ya ni cuenta te des.

. Lamentarse: ;a quién no le ha escapado de las
manos una gran oportunidad? Lo que fue ya no
volvera, no te quedes atrapado en esas situacio-
nesy comienza a buscar nuevas oportunidades
en lugar de lamentarte por lo que ya no pudiste
hacer. Recuerda que los grandes, construyen
sus propias oportunidades.... y td, ;cuando?

. Demasiados huevos en una canasta: por mas
prometedor que parezca, nunca pongas todo tu
dineroen un lugar. Ladiversificacion o “ponerlos
huevos en varias canastas” es la mejor manera
de protegerlo y de hacerlo crecer mas rapido.

. Pensar sélo en los demas: en ocasiones nos co-
locamos en situaciones en las que sacrificamos
nuestras expectativas econémicas en favor
de los demas, hablando en términos de juego
apostamos todo pensando en el beneficio de
otros. No esta mal garantizar el futuro econé-
mico de alguien mas, pero, ;y el nuestro? Ese es
igual de importante, asi que no lo descuides.

10.Taparse los oidos: a veces necesitamos dejar de

escuchar a los demas para tomar decisiones;
sin embargo, no querer escuchar a nadie no te
va a llevar a ninguna parte. Asi que consigue un
asesor financiero de tu total confianza o empie-
za a investigar cual quieres que sea el destino
de tu dinero.

Si quieres saber mas de como cuidar tu dinero

y hacerlo crecer a través de la inversién, te invita-
mos a descargar el nuevo ebook de “Los cuatro
pilares para hacer crecer tu dinero,” es totalmente
gratis http://bit.ly/2acaV8Z Comienza a construir
desde hoy el camino para que tu dinero nunca
dejedecrecer.m

atudinero. Y segundo, sélo estas acumulando y
el dinero estatico no generariqueza. Asi que pon-
lo en movimiento a través de la inversion.

5. Siempre ahorrar lo mismo: digamos que llevas
diez afos ahorrando y en esos diez afnos te han
subido el sueldo tres veces, pero jnunca has
aumentado tu ahorro! Situs ingresos suben au-
menta en proporcion tu ahorro. iEs lo justo!

6. Mas ingresos mas gastos: lo ideal seria que si
tus entradas de dinero se multiplican, gastes lo
mismo o un poco mas, pero... jno mucho mas!

* piggo, plataforma digital creada por GBM para
alcanzar tus metas a través del ahorroy la inver-
sion, de una forma simple, amigable y segura:
http://blog.piggo.mx/
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Por: Fernando Pascual / Catholic.net*
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Ser madre es hermoso aunque no faltan dificultades.
Ante a noticia de un embarazo, se unen sentimientos
de alegriay momentos de dudas o de miedo. Inician
semanasy meses llenos de esperanzas, de preguntas
y, en ocasiones, de zozobras y de angustia.

er madre, ademas, es una aventura

compartida: si hay una mama es ob-

vio que hay un papa. La maternidad
no puede ser vista como un asunto exclusivo de
la mujer, como algo que ella debe “gestionar”
auténomamente. Necesita el apoyo del esposo
que también inicia una experiencia maravillosa:
la paternidad.

Empezar a ser madre y ser padre supone
emprender una aventura que abre a futuros in-
ciertos. Mientras en el noviazgo la pareja puede
conocerse y aceptarse con mayor o0 menor con-
ciencia, en una decision de tanta fuerza que lleva
a ese compromiso de amor que se llama matri-
monio, ocurre algo distinto cuando nace un nifio,
con todos los misterios que le rodean.

Las preguntas surgen continuamente. ;Cémo
viene, cdmo nacera? ;Correspondera a los sue-
fios y esperanzas que se tienen sobre é? ;Tendra
los ojos negros o azules? ; Estara sano o enfermo?
¢Llorara por las noches o sera un bebé modelo?

Ante tanto riesgo y aventura, hay quienes se
sienten tentados a la renuncia: mejor no tener
hijos (o los menos posibles) para asi no estar con-
tinuamente en vilo; mejor la seguridad del ser so-

lamente esposos que el viaje a lo desconocido de
cada nuevo embarazo.

Existe la posibilidad de pensar asi, y hay quie-
nes asi piensan de hecho. Pero, ;es que el mismo
vivir no es un riesgo continuo? ;0 sera que, a base
de miedos, los esposos pierden ocasiones irrepe-
tibles para amary para dar?

Las personas empiezan a ser mejores cuando
se abren y acogen con generosidad y amor el
misterio de cada nueva vida. Los hijos que hoy
nacen desde padres generosos y “arriesgados”
seran mafiana quienes continuaran en el mundo
la aventura de la existencia humana.

Otros, nuestros padres, un dia se abrieron a no-
sotros. Ahora toca a cada nueva generacién com-
partir esa experiencia maravillosa como sefal de
gratitud hacia los propios padres, y como espe-
ranza que se ofrece a cada nuevo hijo para que
inicie a caminar en este mundo y hacia lo que ini-
cia a cada uno tras la muerte.m

* Fernando Pascal, en Catholic.net, portal de
formacion e informacion catdlica. Mas informa-
cion http://Catholic.net Comentarios al autor:
contacto@desdelafe.mx
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Por: Lauretta Gervasi

Un vestido ligeroy de lineas
sencillas, unas sandalias
planas que nos permitan
caminar sobre la arena, el
césped o las baldosas, un
coqueto bolso de mano

y, claro, que no nos falten
las gafas, el perfumey el
bloqueador solar. Esto y mas
es lo que necesitaras para
casarte en la playa.
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1. Tiara con cristal Swarovski,
Oscar de la Renta,
www.polyvore.com/

2. Bolso de mano en piel
texturizada, Diane von Furs-
tenberg, www.lyst.com/

3. Ramo con hortensiasy
rosas, Gift Flowers HK,
https://giftflowers.com.hk/
4. Gafas para el sol estilo
clubmaster, Ray-Ban,
www.ray-ban-com/mexico
5. Super Fluid UV Mineral
Defense SPF 50+, Kiehl’s,
http://www.kiehls.com.mx/
6. Tratamiento restaurador
para el cabello, K-Pak
Revitaluxe, Joico,
http://beautyart.com.mx/

7. Esmalte de uiias

Creative Play, CND,
http://beautyart.com.mx/

8. Delineador Efecto Intenso
Black Navy, e.Lf. Cosméticos,
www.elfcosmeticos.mx/

9. Vestido estilo bohemio,
Emilio Pucci, www.lyst.com/
10. Dior Addict Lipstick Color
True, www.sephora.com/
11. PhotoReady BB Cream,
Revlon, www.revlion.mx/

12. Smudge Pot Wine, som-
bras en gel, e.lf. Cosméticos,
www.elfcosmeticos.mx/

13. LaVieen Rose,

Viktor & Rolf,
www.elpalaciodehierro.com/
14. Sandalias planas,
Jimmy Choo,
http://us.jjmmychoo.com/m
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De inspiracion vintage
con morganita rosa palido
y diamantes.

c OO

Por: Argelia Salas
Fotografia: Trumpet & Horn

Dentro de las tendencias en anillos de compromiso
para este 2016, encontramos los anillos de oro amarillo,
oro blancoy oro rosa. Esta es la propuesta de Trumpet
&Horn, mira los disenos y elige el tuyo.
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En oro blanco con
zafiro y diamantes
talla brillante.

Banda curva en
oro amarillo con
diamantes talla
brillante.

Estilo eduardiano
con diamante central
rodeado por 14
diamantes, acabado

filigrana.
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En oro rosa con diamante
central y diamantes
laterales.

Estilo Art Nouveau con
diamante al centroy
perlas.

Solitario estilo época
victoriana en oro amarillo
con diamante

34 FIANCEEBODAS.COM



Estilo victoriano en oro
rosa con zafiro rosa corte
e oval y diamantes.

Anillo en oro blanco con
combinacién clésica de
aguamarinay diamantes.

Trumpet & Horn
http://www.trumpetandhorn.com/
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30dasy romance
en Cancun

Por: Alba Saavedra

Cancuiin, moderna ciudad de majestuosos paisajes,
ofrece ideales escenarios para una escapada romantica,
una boda Unica o, bien, una luna de miel inolvidable.
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os atributos naturales, escenarios ma-

ravillosos, la riqueza cultural del a zona

y una vasta infraestructura turistica,
hacen de Cancun el destino favorito internacio-
nalmente para llevar a cabo bodas, aniversarios
y lunas de miel.

Los organizadores de bodas en Cancun ofrecen
equipos profesionales que dan asesoria durante
el proceso de planeacion y realizacion de enlaces,
tanto civiles como religiosos. En este segmento
se han capacitado hasta volverse expertos en ha-
cer realizad sus suefios, coordinando la labor de
floristas, fotografos, camardgrafos, expertos en
banquetes, musicos, disefiadores y estilistas.

Serealizan ceremonias en la playa y en diferen-
tes locaciones de los hoteles, salones con vista al
mar, capillas, jardines, terrazas, foyers, gazebos
y muelles con palapas, o a bordo de un barco en
medio del mar; bodas tipicas mexicanas y cere-
monias maya. Si busca ese aire tropical y exdtico
o un estilo moderno y sofisticado para su boda,
Cancun lo sorprendera.

Una de las opciones preferidas por las parejas
para su boda de destino en playa es contratar un
paquete de bodas a través de su hotel; por lo ge-
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neral, los resorts ofrecen el servicio predisefiado
y personalizado, en ambos casos es planeado
por profesionales en la coordinacion de even-
tos quienes se hacen cargo de cada detalle de la
boda para que los novios solo se preocupen por
disfrutar su evento. Estos son algunos de los ho-
teles que cuentan con paquetes de bodas, bodas
de disefio y bodas a la carta, jelige el tuyo!

Barcel6 Costa Canctin

Situado a pocos metros de la iglesia de la zona
hotelera, cuenta con servicio de desplazamiento
gratuito para novios e invitados y se caracteriza
por la exclusividad de sus bodas, solo se celebra

Crown Paradise Club Cancun.
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una por dia. Un auténtico paraiso situado en Pla-
ya Linda, bahia de arenas blancas y aguas crista-
linas. El cctel de bienvenida, el banquete de bo-
das en uno de sus cuatro restaurantes y el baile
nupcial bajo las estrellas, convertiran ese dia en
un momento mas que especial. Habitaciones
estilo mediterraneo, espectacular piscina, gim-
nasio, spay club infantil para los mas pequefios.
Contacto: costacancun.groups@barcelo.com
http://barceloweddings.com/

Crown Paradise Club Canctin

Con fina arena blancay aguas cristalinas de color
turquesa como teldn de fondo, el resort ofrece
modernas instalaciones, actividades familiares,
areas especiales para nifios y adultos, actividades
acudticas no motorizadas en su plan Todo Inclui-
do, albercas, spa, golf y gran variedad gastroné-
mica en restaurantes. Su equipo de profesionales
especializados en la planeacién de bodas tendra
a su cargo cada detalle de tu celebracion nupcial,
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Dreams Riviera Cancun Resort & Spa.

sus paquetes pueden incluir desde juez o minis-
tro, locacién decorada, vino espumoso, pastel de
boda, ramo'y boutonniere de novio hasta arreglos
florales, peinado de novia, masaje para pareja y
desayuno en habitacién.

Contacto: infocun@crownparadise.com
http://www.crownparadise.com/

Dreams Riviera Cancun Resort & Spa

Ubicado sobre una playa de arena blanca en la
Riviera Maya, con exuberantes jardines tropica-
les, las aguas transparentes del mar Caribe lo
convierten en un oasis donde las parejas, las fa-
milias y los grupos de amigos conoceran el verda-
dero lujo. Ofrecen el programa Unlimited-Luxury
que incluye casi todo. Modernas instalaciones,
habitaciones con terraza o balcon privado y her-
mosas vistas, restaurantes y bares con bebidas
ilimitadas, spa clase mundial, playa privada, pes-
ca deportiva, buceo, peliculas al aire libre, golf,
club de nifios, tours, excursiones, actividades de



entretenimiento y deportes acuaticos. Gazebo
para la ceremonia de bodas, recepcién con pastel
de bodas y vino espumoso para el brindis, todo
perfectamente planeado por su coordinador de
bodas, quien se encargara de que td y tu pareja
disfruten, se relajen y hagan realidad el suefio de
una hermosa boda sobre la arena.

Contacto: weddings.drerc@dreamsresorts.com

http://www.dreamsresorts.com.mx/riviera-cancun/weddings

Hyatt Zilara Cancin

Resort en Plan Todo Incluido solo para adultos.
Situado en la playa mas extensa de la zona ho-
telera de Cancun, sus instalaciones cuentan dos
grandes albercas, gimnasio, spa, suites de lujo
con espléndidas vistas, siete restaurantes bu-
ffet, gourmet y a la carta, y cinco bares. Para la
ceremonia, el hotel cuenta con gazebo junto a la
playa, para el banquete se cuenta con escenarios
en jardin, terraza, playa y, si se prefiere, espacios
cerrados. Expertos coordinadores de bodas, ser-
vicios profesionales y las Ultimas tendencias en
decoracidn, prometen una experiencia de bodas
inolvidable.

Contacto: http://cancun zilara.hyatt.com/

Grand Oasis Cancun

A este resort le dicen el Gran Maestro de la Di-
versidn, conciertos en vivo, festivales de musica,
shows y fiesta tema, bailarines en el lobby, sketches
cdmicos en su gran alberca, club estilo cabaret bur-
lesque. Exclusivo y de gran clase. Modernas instala-
ciones, lujosas suites, club de playa, spa, gimnasio,
campo de golf, 21 restaurantes de especialidades,
a la carta y buffet. En bodas, disponen de gazebo
y areas exclusivas para banquetes, coordinador de
bodas profesional y paquetes especiales.
Contacto: info@oasishoteles.com
www.oasisweddings.com

Grand Palladium White Sand

'
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rand Oasis Cancun.:

FIANCEEBODAS.COM 39



Resort & Spa

Situado en Akumal, entre Tulum y Playa del Car-
men, es uno de los cinco hoteles Todo Incluido del
Complejo Grand Palladium Riviera Maya confor-
mado exclusivamente por suites de lujo. Casi un
kildémetro de playa privaday entorno de manglar,
instalaciones con piscina exclusiva para adultos,
spa, servicios deportivos, restaurantes, bares y
tren para traslados dentro del complejo. Disfru-
ten preparando su boda gracias a los paquetes
disefiados exclusivamente para Palladium por la
experta wedding planner Karen Bussen, su profe-
sionalidad viene avalada por una larga trayecto-
ria en Nueva York, donde organiza eventos para
celebridades y destacadas personalidades.
Contacto: http://www.palladiumweddings.com/es/

Hard Rock Hotel Cancun

Disfruta lo mejor del paraiso en tu dia especial. Des-
debodas llenas de estilo hasta paquetes de lunade
miel disefiados por el famoso experto Colin Cowie,
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escapes romanticos y aniversarios, no hay nada
como el lujo del Todo Incluido. Ceremonia en una
playa de blanca arena, con el Mar Caribe como es-
cenarioy musica de fondo, 0 en uno de sus gazebos
flotantes especiales para bodas, rodeados de pal-
meras y refrescandose con la suave brisa del Mar
Caribe. Elige una de las nueve colecciones de Colin
Cowie para hacer tu dia verdaderamente especial,
a partir de 2017, se le suman tres nuevas coleccio-
nes del afamado planeador de bodas.

Contacto: bodas-latam@rcdhotels.com
http://es.hrhcancun.com/bodas.htm

Iberostar Cancun

Lujoso complejo con régimen Todo Incluido ideal
parafamiliasy para celebraciones de boda espec-
taculares. Cuenta con villas, habitaciones de lujo
y varios tipos de suites. Su carta gastrondmica
incluye dos buffets y cuatro restaurantes de espe-
cialidades a la carta. WiFi gratis, parque acudtico,
club de nifios, espectaculos, gimnasio, campo de



golf de 18 hoyos, canchas de tenis, fltbol, tiro con
arco, deportes acuaticos y multiples actividades
a cual mas de divertidas. Atractivos paquetes
para bodas en playa con servicio personalizado
de su coordinadora de bodas, amenidades y di-
ferentes espacios para el festejo.

Contacto: http://weddings.iberostar.com/es/Home/Index

Occidental Grand Xcaret Resort

En Riviera Maya, muy cerca de Cancun, se en-
cuentra este resort cinco Estrellas. Su entorno
Uinico con acceso a una caleta privada y junto al
parque Xcaret, ofrecen el mejor escenario para
la boda, aunado a ello, su amplia experiencia en
la celebracién de bodas civiles, simbdlicas y de
tradicién maya, te garantizan un dia inolvidable.
Tus invitados disfrutaran en grande de la mini
vacacion gracias a su amplia oferta deportiva
de ocio, entretenimiento y relax. Un ejemplo de
equilibrada combinacién de naturaleza, cultura
y tradicién mexicana sumergido en un paisaje de
gran belleza y valor ecoldgico. Este resort brinda
la oportunidad de descubrir fantasticos sitios,
como la zona de ruinas mayas, jardines y terra-
zas, en los que oficiar una inolvidable ceremonia
y celebrar un banquete, cictel y baile nupcial.
Contacto: weddingsgrandxcaret@mx.occidentalhotels.com
http://barceloweddings.com/

Cancun es el lugar perfecto para el amor, el pla-
cer, la pasién y vivir momentos inolvidables. Es
un sitio magico donde se sentira en armonia con
la naturaleza en un ambiente con todas las como-
didadesy lujos de una moderna ciudad en medio
de la exuberante selva.®

Occidental Grand Xcaret Resort.
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Boda catélica

» Certificado de bautismo de ambos contrayentes.

« Certificado de confirmacién de las dos partes.

« Autorizacion de la iglesia elegida.

« Dos testigos.

« Una fotografia tamafio pasaporte de cada uno
de los novios.

« Constancia de haber asistido a las platicas
prenupciales.

Matrimonio civil entre extranjeros

» Original y copia del acta de nacimiento,
apostillada y traducida por un traductor
autorizado con certificacion en espafiol.

« Analisis clinicos prenupciales de VDRL, VIH y RH
para ambos contrayentes (los resultados son
validos Unicamente por 15 dias). Deben haberse
realizado en México o estar certificados por un
médico mexicano.

+ Copia vigente de los pasaportes.

« En caso de viudez o divorcio de alguna de las
partes, se requiere copia del certificado oficial
correspondiente.

« En caso de que alguno o ambos contrayentes
sean menores de edad (menos de 18 afnos), es
necesario presentar copia de la identificacion
de los padres, quienes ademas deberan estar
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presentes como testigos de la ceremonia.

« Copia de la tarjeta de turista (documento
migratorio que se recibe a su llegada a México).

« Original y copia del pasaporte vigente de dos
testigos por cada una de las partes. En caso
de ser extranjeros, deben presentar también
una copia de su tarjeta de turista (documento
migratorio que se recibe a su llega a México.

« Se requiere también el nombre, edad,
nacionalidad, direccién actual y ocupacién de
los cuatro testigos.

« Los testigos no pueden cambiarse en el
certificado.

« Los novios deberan llegar al destino con
al menos tres dias habiles de anticipacion
a la ceremonia para presentar toda la
documentacion.

« Los novios y testigos deberan abstenerse de
ingerir cualquier tipo de bebida alcohdlica
previo a la ceremonia.

« Los contrayentes deberan presentar un mapa del
hotel o de la locacion donde tendré lugar la boda.

« Las partes deberan presentarse con 20 minutos
de anticipacion a la ceremonia.

« Las partes firmaran un documento contando
que estan de acuerdo con los requisitos
solicitados.



Occidental Grand Xcaret Resort.

Matrimonio entre mexicanos

« Constancia de inexistencia de matrimonio del
estado en el que radican.

« Acta de nacimiento de los contrayentes.

+ CURP.

« Presentar identificacién de los contrayentes y
de cuatro testigos (INE o pasaporte vigente).

+ Si alguno de los contrayentes es menor de edad
(menos de 18 afios), sus padres pueden firmar
como testigos. En caso de que los padres no se
encuentren, tendran que presentar la Dispensa
Matrimonial (la expiden en el Juzgado de lo
Familiar).

« Analisis prenupciales (VDRL, VIH y RH)
certificados por un médico, ambos documentos
firmados, sellados y con nimero de cédula
profesional. Los resultados tienen 15 de dias de
vigencia.

« Si alguno de los contrayentes es viudo o
divorciado, se necesita presentar el acta
correspondiente.

« Toda la documentacién se debera presentar en
original y dos copias.

Matrimonio de mexicano con extranjero

« Constancia de la inexistencia de matrimonio del
estado en el que radica el contrayente mexicano.

» Acta de nacimiento de los contrayentes
(contrayente extranjero, apostillada y traducida
al espafiol por perito autorizado, si el pafs que
expide no apostilla, debera estar certificada por
el Cénsul de la Embajada Mexicana radicado en
el pais de origen).

« En caso de que el extranjero no tenga acta
de nacimiento, deberd presentar pasaporte
vigentey llenar Protesta de Decir Verdad (se le
entrega en el Registro Civil).

+ CURP del contrayente mexicano.

« Analisis prenupciales (VDRL, VIH y RH)
certificados por un médico (ambos
documentos firmados, sellados y con nimero
de cédula profesional). Los resultados tienen 15
dias de vigencia.

« Presentar identificacién de los contrayentes y
de cuatro testigos (INE o pasaporte vigente).

» Si alguno de los contrayentes es viudo o
divorciado, se necesita presentar el acta
correspondiente.

« Toda documentacion se debera presentar en
original y dos copias.
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Hard Rock Vallarta
por Colin Cowie.

Casarse en paraiso es el suefio de todas las parejas, sobre todo sise
trata de disfrutar de uno de los mejores destino del mundo. La Riviera
Nayarit ofrece romanticos hoteles, espectaculares playas, delicios:
gastronomiay bodas smplemente espectaculares, yaseaen la 5
exclusiva zona de Punta Mita, en un elegante hoteLbouthuEveanAahla \
de Banderas o en un fabuloso hotel t\do incluido en Nuevo e | \

\ V1

. -y -
44 FIANCEESODASICOM
I \




Dreams Villamagna, Nuevo Vallarta.

a Riviera Nayarit es el destino ideal

para celebrar una boda o disfrutar de

una romantica luna de miel, porque
ademds de contar con hermosos lugares, los in-
vitados o lunamieleros tienen una gran variedad
de actividades que pueden realizar a lo largo de
mas de 300 kilometros de playas enmarcadas por
las montaias de la Sierra Madre, lujosos yates,
smash de clase mundial, seis campos de golf del
mas alto nivel, asombrosos tours de esnorqueleo
y buceo, una de las mejores playas en el mundo
para practicar surf, muchas oportunidades para
estar en contacto con la naturaleza, salir de com-
pras o deleitar su paladar en restaurantes gour-
met, todo esto con el auténtico sabor mexicano.

Las parejas que deseen casarse en la Riviera
Nayarit pueden celebrar una ceremonia civil o
religiosa oficiada por un sacerdote, ministro o ra-
bino. Los coordinadores de bodas de los hoteles
pueden ayudar a las parejas a preparar la docu-
mentacion necesariay, si asi lo desean, encontrar
ala persona que celebre la unién de acuerdo a la
religion que profesen. Al final les mencionamos
los documentos necesarios para celebrar su ma-
trimonio en México.

A continuacion les ofrecemos un breve listado
con algunos de los hoteles que ofrecen experien-
cias excepcionales en bodas y lunas de miel en
Riviera Nayarit.

FourSeasp esort, Puntag Mita.
i A falld | "

Dreams Villamagna, Nuevo Vallarta

Con 233 suites, Dreams Villamagna Nuevo Vallar-
ta es un lujoso resort a solo 15 minutos al norte
del Aeropuerto Internacional de Puerto Vallarta.
Cuatro restaurantes a la carta y un buffet, spa,
centro de fitness y una gran variedad de opciones
recreativas, como nado con delfines y lobos ma-
rinos o tours al atardecer. Las instalaciones para




bodas incluyen 2,027m2 en su salén principal con
capacidad para mas de 200 personas, que pue-
den dividirse en dos espacios iguales y mas de
1,500 m2 de terrazas y espacios al aire libre, tanto
para ceremonias como fiestas de recepcion.

http://www.dreamsresorts.com.mx/drenv/index.html

Four Seasons Resort, Punta Mita

El Four Seasons Resort Punta Mita, rodeado de
pristinas playas de blancas arenas, islas natura-
les y aguas turquesas del Pacifico, ofrece lujo sin
igual en la Riviera Nayarit. Ademas de 141 habi-
taciones y 32 suites, cuenta con cuatro restau-
rantes, dos campos de golf disefiados por Jack

Nicklaus, el Apuane Spa, canchas de tenis y ele-
gantes tiendas. Ademas de la espectacular playa,
el resort cuenta con un espacio para eventos con
capacidad de mas de 200 personas.
http://www.fourseasons.com/es/puntamita/

Grand Velas Riviera Nayarit,

Nuevo Vallarta

Como miembro de The Leading Hotels of the
World y de The Leading Smash of the World, el
Hotel Grand Velas Riviera Nayarit ofrece una expe-
riencia de lujo con todo incluido, ya que también
es un hotel galardonado con los Cinco Diaman-
tes de la AAA. Ademas de sus 267 suites, cuenta




con cinco restaurantes (tres de ellos, premiados
con Cuatro Diamantes de la AAA), un lujoso spa,
cancha de tenis y alberca infinito de tres niveles.
El resort cuenta con un espacio de 5,300 m2 don-
de puede alojar a mas de 600 personas para una
recepcion. El gazebo de bodas frente al mar, es
lugar hermoso para pequeias ceremonias y para
realizar su sesién fotografica.
http://vallarta.grandvelas.com.mx/

Marival Resort and Suites, Nuevo Vallarta
Este hotel cinco Estrellas, es una propiedad frente
al mar con todo incluido. Cuenta con 495 habita-
ciones y una gran variedad de suites, seis restau-
rantes e instalaciones recreativas, incluyendo
cuatro albercas. Cuenta con mas de 2,300m2 en
su salon principal, el cual se puede dividir en tres
secciones, ademas de los espacios al aire libre
para la ceremonia.

http://www.marival.com.mx/

Paradise Village Resort, Nuevo Vallarta
Paradise Village Resort estd rodeado por una de
las mas hermosas playas de la Riviera Nayarit.
Cuenta con 700 suites, nueve restaurantes y el
muy aclamado Campo de Golf El Tigre, disefia-
do por el afamado arquitecto Robert Von Hagge.
Pone a su disposicion deportes de clase mundial
asi como un centro de fitness que incluye tenis,
squash y raquetbol, albercas e instalaciones de-
portivas. Su salén principal tiene capacidad para
mas de 1,250 personas.
http://www.paradisevillage.com/spanish/

St. Regis, Punta Mita

Ubicado en Bahia de Banderas, el St. Regis Pun-
ta Mita Resort cuenta con 120 habitaciones, 89
habitaciones para invitados y 31 lujosas suites,
incluyendo una suite presidencial con tres ha-

St. Regis,Punta Mita.

St. Regis Punta Mita.
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bitaciones. Dentro de sus instalaciones le ofrece
tres restaurantes de nivel mundial, dos bares, el
Spa Reméde con diez cabinas para tratamientos,
dos campos de golf disefiados por Jack Nicklaus
y mas de 1,100m?2 para eventos.
http://stregis.ht/2avzFgt

Taheima Wellness Resort & Spa

Taheima Wellness Resort & Spa ofrece 135 espa-
ciosas suites, dos restaurantes gourmet, centro
fitness y varias albercas infinito. El resort cuenta
con un lujoso saldn principal con capacidad para
mas de 600 personas. Los huéspedes también
tienen acceso a las instalaciones de Paradise Vi-
llage Resort, incluyendo el Campo de Golf El Ti-
gre, su casa club y centro fitness. En las blancas

Taheima Wellness Resort & Spa.
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arenas del Pacifico, esta ubicado su Club de Playa
Royale Beach, con restaurantey bar.
http://taheimahotel.com/es/

Hard Rock Vallarta, Nuevo Vallarta
Bellamente disefiado con un estilo moderno, el
Hard Rock Vallarta, es un hotel todo incluido con
348 habitaciones con bafiera de hidromasaje
privada, seis restaurantes, cuatro bares, dos pis-
cinas, una piscina infantil y dos tinas de hidroma-
saje al aire libre, spay salén de belleza. En bodas,
el hotel ha renovado su alianza con el planeador
de bodas internacional Colin Cowie ofreciendo
colecciones de boda personalizables, tres de
ellas inspiradas en elementos locales.
http://es.hrhvallarta.com/

Taheima Wellness Resort & Spa.
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Requisitos Legales para casarse en Riviera Nayarit

A continuacidn les presentamos los documentos necesarios para cada uno de los contrayentes

en una boda civil. Es preciso presentar los documentos originales, asi como una copia de los

mismos y enviarlos a su coordinador de bodas, al menos 15 dias antes de la ceremonia.

« Fotografias tamafio credencial (igual a la de la
licencia de manejo).

« Acta de nacimiento.

« Andlisis de sangre de VIH y ETS. Para
estos examenes se requiere de certificado
médico, los resultados estaran en su hotel
aproximadamente en 24 horas.

« Si ha estado casado(a) con anterioridad,
se solicitara su acta de divorcio, fechada al
menos con un afo antes de la fecha del nuevo
matrimonio. O en caso de deceso, el acta de
defuncion de su anterior pareja.

« En caso de cambio de nombre, se requeriré la
documentacion legal.

Ya sea para una boda de ensueiio, una luna de
miel espectacular o simplemente para disfrutar de
la belleza de sus playas y las comodidades de sus
lujosos hoteles, La Riviera Nayarit es el nuevo teso-
ro del Pacifico Mexicano que tienes que conocer.m

« Dos testigos para la novia y dos para el novio.

Si los testigos no son ciudadanos mexicanos,
deberan presentar su visa de entrada a México
o su credencial de turista, pasaporte u otra
identificacion con fotograffa.

« Completary firmar la “Solicitud de

Matrimonio Civil”. Normalmente estd
disponible en el registro civil y debe
entregarse antes del evento.

« En caso de ser extranjeros: pasaporte vigente

0 acta de nacimiento, asi como visa vigente

o Credencial de Turista (este documento lo
provee Aduanas a su llegada en el Aeropuerto
Internacional de Puerto Vallarta).

* Oficina de Visitantes y Convenciones Riviera

Nayarit, México, para mas informacion acerca del

destino consulte su sitio web:
http://www.rivieranayarit.com.mx/
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Rockhouse.

POngale sabor
ala celebracion con
Una bodaen Jamaica

Por: Oficina de Turismo de Jamaica®

Grand Palladium.
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Premiada como “El principal destino de bodas del mundo” por
los World Travel Awards en 2014, Jamaica continta desarrollando
su oferta para bodasy lunas de miel para ajustarse a cualquier
preferenciay presupuesto. Ya sea que las parejas estén buscando
una boda tradicional o una recepcién intimay relajada, una
celebracién en Jamaica sin duda le afladira sazén a la celebracién —
con un poquito de ron de laislay las seductoras notas del reggae.

’ aul Pennicook, Director de Turis-
mo de Jamaica, sefiala que “desde
Montego Bay hasta Negril, de Ocho

Rios a Port Antonio y de Kingston a la costa sur,
Jamaica tiene una variedad de casas de vacacio-
nesy posadas exquisitas, lujosos resorts y hoteles
boutique para realizar bodas espectaculares. Las
parejas también pueden unir lazos en una de las
mdltiples playas de Jamaica, en una laguna o
cascada lejos de la zona turistica, a bordo de un
romantico crucero de catamaran, o en un sun-
tuoso jardin tropical, todos los cuales ofrecen un
fondo estremecedor”.

Para explorar comodamente todas las opcio-
nes de boday luna de miel de Jamaica, la Oficina
de Turismo de Jamaica (JTB) tiene un servicio de
concierge en linea llamado “Wendy” que las pa-
rejas pueden utilizar al planear su viaje sofiado a
la isla. Los visitantes pueden quedar casados 24
horas tras haber llegado a Jamaica, una vez que
se ha solicitado la licencia de matrimonio al Mi-
nistro de Justicia.

A continuacion, una muestra de las opciones
para bodas en Jamaica, con caracteristicas tan
Unicas, como cada pareja de novios.

(T L d T8
8 - 3 \
0 it e v T T
\ /i |l 1
| I L LT [ LA . B N %
| VAT W‘% i Edl T i I
! l[ 2-1H T 1L R -
i i TF] 1 EWRRE V) ; 1 |
T =T T T TR TR
| 1
— v - : i v AN <
3 AR . — e
- PN
1 i — r’

51



Novia princesa

Para la novia princesa, Jamaica ofrece locali-
dades elegantes en la playa y fuera de la playa,
con todo y utileria tropical. En Montego Bay, Half
Moon Resort y Round Hill Resort & Villas ofrecen
experiencias de boda clasicas y lujosas. La novia
puede incluso atravesar el pasillo en un caballo
blanco o tener delfines como fondo de la cere-
monia. Ocho Rios es sede de resorts boutique de
lujo como Jamaica Inn y Goldeneye que son per-
fectos para bodas privadas e intimasy para reno-
vaciones de votos. Ubicado entre las majestuosas
Montaias Azules de Jamaica y el mar Caribe, el
Trident Castle de Port Antonio es una finca de sie-
te acres, con ocho habitaciones con vista al mar
que crea un ambiente excepcionalmente Unico
retro-chic, de cuento de hadas.
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Novia contemporanea

Para aquellos que quieren evitar las bodas tradi-
cionales, Negril, la capital de lo casual de Jamaica
y el paraiso para los amantes de los acantilados,
es el fondo ideal para una boda relajada. Los ho-
teles Rockhouse y The Caves ofrecen experien-
cias de boda Unicas en los acantilados. Ademas,
la costa sur de Jamaica es un escenario rustico,
de exuberancia tropical con hoteles como Jakes,
que ofrecen a las parejas una boday luna de miel
sin frivolidades.

Novia hagalo-usted-mismo

Para la pareja que quiere todo menos una boda
prefabricada, Jamaica ofrece sedes que le per-
miten a los novios personalizar cada detalle.
Jamaica es hogar de muchas playas hermosas,



como la playa de Siete Millas en Negril, y jardines,
como los Shaw Park Gardens en Ocho Rios, con
coloridas flores tropicales y exuberante vegeta-
cién que ofrecen un hermoso fondo para la boda.
Varias compafiias turisticas invitan a las parejas
a planear su recepcion y su boda a bordo de un
catamaran. La Laguna Azul de Port Antonio, una
pequefia laguna aislada, reconocida por su color
azul intenso, o Reach Falls, una cascada natural
virgen, son la locacion de “paraiso tropical” per-
fecta para una ceremonia intima.

Novia que cuida el presupuesto
Montego Bay y Ocho Rios ofrecen una variedad
de resorts de marca, como Sandals Resorts, Ibe-
rostar Rose Hall Resorts, Moon Palace Jamaica
Grande, y Hyatt Ziva y Zilara Rose Hall Resorts,
todos con alojamiento todo incluido del mejor
nivel, opciones para cenar, spas de servicio com-
pleto, campos de golf, y mas. Algunos paquetes
todo incluido ofrecen hasta la ceremonia de boda,
como el paquete “Just For the 2 of You” de Hyatt
o el “Intimate Elegance Celebration”, que incluyen
un ramo de novia y el botonier del novio, un pas-
tel de boda y un brindis con vino, una ceremonia
de boda simbdlica y el certificado, ademas de los
servicios de los especialistas profesionales, y mas.
Para ver mas informacion sobre bodas y lunas
de miel en Jamaica, visite www.visitjamaica.com/
weddings-and-honeymoons. Para ver informa-
cién sobre cdmo casarse en Jamaica, visite www.
visitjamaica.com/your-travel-guide/getting-ma-
rried.m

* Oficina de Turismo de Jamaica (JTB por sus
siglas en inglés), es la agencia turistica nacional
de Jamaica, con sede central en la capital de
Jamaica, Kingston. Sitio web: www.visitjamaica.
€om 0 www.jamaicamia.com
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reguielee mﬁgfsti_c’
vestigrerieleifagnefleon ol &cerfario elegido.

legir el atuendo correcto para una
boda en playa o en cualquier otro lu-
gar, es facil si se toman en cuenta fac-
tores como el clima del lugar, el horario, la época
del afio y el tipo de evento, elementos que en
suma marcaran la opciéon mas adecuada para la
vestimenta. La playa, por ejemplo, tiene un clima
himedo, caluroso, ventoso, esto invita a utilizar
colores pastel, prendas frescas de origen natural
como linos, mantas y algodén, disefios ligeros,
etéreos. Por su naturaleza, las prendas para usar
en la costa son muy frescas, hermosas y las hay
de todo rango de precios.

Comencemos por los caballeros, el novio, su
padrey su futuro suegro deben dejar la formalidad
del trajey menos, aiin, uno en color oscuro. Lo mas
adecuado sera el uso de prendas frescas como la
elegante guayabera, un accesorio perfecto; si se

54 FIANCEEBODAS.COM

insiste en un traje, el ideal es de dos piezas, de pre-
ferencia en lino beige o hueso, el gris también es
opcidn. En cuanto al calzado, éste dependera de la
formalidad de su atuendo, por lo general, un par de
finas sandalias 0 unos mocasines le iran bien.

La playa es el lugar ideal para vestidos de novia
sensuales, importante observacion para quienes
gustan de escotes bajos o espaldas descubiertas.
Hay que olvidar las largas caudas y las pesadas te-
las, es mejor optar por fibras naturales, vaporosas,
nada de faldillas o crinolinas. Cortes casi rectos
con muy poco volumen.

La manga ha de ser lo mas discreta posible,
pero no strapless, pues es feo ver gotas de sudor
escurrir por el brazo de la novia. Este tipo de escote
también conocido como palabra de honor forma
una especie de ‘llantita’ bajo el brazo o en la espal-
da de la novia, esto es normal pues esta parte del



vestido debe ser muy apretada para evitar que
se baje con el movimiento. No hay que confun-
dirnos, esta situacién no tiene nada que ver con
la talla de la novia. Algunas novias piensan que
estan gordasy para eliminar esas lonjitas pierden
peso, lo Unico que logran es tener que improvisar
ajustes de ultima hora.

Los disefiadores han comenzado a apostar por
vestidos de novia con largo arriba del tobillo, es-
tilo década de los cincuenta, o incluso arriba de
la rodilla, ambos son una excelente opcién para
una boda de playa, brindan comodidad y confort
a lanovia. Si se prefiere el vestido de novia largo,
hay que asegurarnos de que termine 5 centime-
tros arriba del piso pues arrastrarlo en la pesada
y himeda arena, podra causar hasta dolores de
espalda a la novia.

En cuanto a las aplicaciones del vestido de la no-

via, hay que decir no a los brillos, cristales, plumas
y pedreria. Aqui aplica la filosofia de menos es mas.

Si usas velo elige uno pequeiio para que cuan-
do el viento lo mueva no arruine tu maquillaje o
tu peinado. Lo mismo con tu tocado, puede ser
hermoso si optas por flores naturales, en cual-
quier caso, cuida que sea pequefio y ligero pues
la humedad del mar no favorece los peinados y
no queremos agregar mayores problemas a tu
peinador en tu Gran Dia.

Para las invitadas, los tonos pastel son lo mas
indicado. Eviten el color blanco a toda costa para
darle la importancia que merece a la novia, a
menos que éste sea estipulado como cddigo de
vestimenta de la celebracidn. En la noche, dismi-
nuyen las temperaturas hasta en la playa, asi que
sera importante complementar el atuendo con
una linda pashmina o rebozo.

El calzado tanto de la novia como las invitadas
ha de ser el adecuado para caminar sobre la are-
na; los tacones se hunden con facilidad, asi que
lo ideal sera el tacn corrido también conocido
como cufias o wedges, pues ese cansa menos y
no se hunde al caminar. Las sandalias planas se
recomiendan en celebraciones realizadas al caer
la tarde, cuando la arena no esta tan caliente.

Una vez finalizada tu boda de playa sera priori-
tario enviar tu vestido de novia a un lugar espe-
cializado para su limpieza y renovacién inmedia-
ta, ya que la sal y la humedad son factores que
pueden fijar manchas. Specialty Cleaners ofrece
servicio a toda la RepUblica Mexicana y se espe-
cializa en vestidos de novia delicados, solicita tu
cotizacién: elizabeth@specialty.mxm

* Elizabeth Uribe de Petersen, Master Wedding
Vendor por la ABC. Directora de Specialty
Cleaners, centro de renovacion, adaptacion y
limpieza de vestidos de novia. Contactala en
www.specialty.mx elizabeth@specialty.mx
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Por: Barcelé Maya-Beach Resort*

Sieresdel club de los que
consideran que no hay nada mas
romantico que dar el sf, a orillas
del mar, estas de suerte, porque
Barceld Maya Beach Resort

nos presenta las tendencias

en bodas de playa para esta
temporada 2016. {Toma nota
para estar a la ultimal

na boda de playa no requiere costo-

sas decoraciones pues la belleza del

paisaje, la naturaleza y ese halo de
relax y tranquilidad que nos produce la inmen-
sidad del mar, se vuelven protagonistas de cual-
quier celebracion. Con pocos elementos, bien
cuidados, tu boda en la costa sera un verdadero
suefio hecho realidad.
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La musica

El Caribe mexicano ha servido como escenario
de bodas para turistas nacionales y extranjeros,
es por ello que la diversidad musical y de
entretenimiento resulta un factor fundamental.
La mejor opcién es un Dj, ya que con ello
podemos garantizar musica para todos los
gustos.

Cero protocolo

Algo que distingue a las bodas de playa de
las de ciudad, es que no existen protocolos ni
etiquetas tan estrictas, el ambiente se presta
para realizar una ceremonia mucho méas
relajada y esto da la pauta a los novios para
implementar sus gustos en ciertos detalles
de la celebracion, dando asi un caracter mas
intimo y especial al evento, tanto para ellos
Como para sus seres queridos.



Decoracion

Uno de los colores que jamas dejara de ser
tendencia en las bodas es el blanco pues tiene
toda la versatilidad de combinarse con cualquier
tono. Al dia de hoy, continuamos viendo
conceptos de boda de playa muy relajados,
desde el vestido de novia “hippie chic”y la
decoracion vintage. Menos es mas: mesas de
madera ristica, algunas botellas con flores
silvestres, toques de yute, sillas tipo crossbacky
un cielo iluminado con tiras de luces bistro, son
suficientes para crear el ambiente perfecto.

Entretenimiento Recuerdos personalizados

En cuanto al entretenimiento, lo mas comdn Considerando que las bodas de playa son bodas de
para celebraciones de noche en la playa son los destino y esto representa un esfuerzo mayor para que
espectaculos de fuego con danzas africanas, los invitados puedan asistir, es un lindo detalle que
asi como las batucadas. Es comin que los los recuerdos sean personalizados y resulten Utiles en
novios decidan integrar elementos de la cultura su estancia, por ejemplo, obsequiar bolsas de playa,
mexicana en su celebracion, por ejemplo, gafas de sol, protector solar, repelente de mosquitos,
mariachi, jarritos de tequila, alimentos y etcétera, los cuales son muestras de agradecimiento
tradiciones tipicas de nuestro pafs. por compartir con ellos esta ocasién especial.

Huppas y gazebos
Sea cual sea el destino de playa que elijas, no

olvides que siempre podras contar con la ayuda
de los expertos en bodas quienes te asesoraran
en todo momento para lograr que tu Gran Dia sea
inolvidable. Barcelé Maya Beach Resort cuenta
con un equipo profesional de coordinadores de
boda quienes estan a tu disposicion para crear
juntos la boda que siempre sofiaste, te invitamos
a contactarlos.m

Las bodas de destino en playa te garantizan
contar con elementos principales que resultan
Unicos: belleza, soly mar. En estos escenarios,

los tonos naturales, en armonfa con la
naturaleza del lugar, son lo que mas se puede
ver, por ello es bastante comdn que se opte por
usar huppas y gazebos decorados con flores y
telas transparentes para enmarcar la ceremonia.

Barcel6 Maya Beach Resort
Domicilio: Carretera Chetumal Km. 266.3, C.P. 77750,
3 Playa del Carmen, Q.R.
g Teléfono: +52 (984) 875 1500
LLada sin costo: (1 800) BARCELO
Contacto: weddings3@barcelomaya.com

Sitio web: http://barceloweddings.com/es
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Celebra la boda de tus suefios en uno de los destinos mas
romanticos del pais, Puerto Vallarta. Buenaventura Grand Hotel
& Great Moments es el fascinante complejo turistico emplazado
justo en el centro de este famoso puerto, a tan solo dos minutos del
malecon y de las mas emblematicas iglesias.

uenaventura Grand Hotel & Great
Moments te invita a disfrutar de su
concepto Todo Incluido y su exquisi-
ta oferta gastronémica con su renovado progra-
ma de alimentos y bebidas, ademas de sus innu-
merables actividades pensadas y disefiadas para
el disfrute de toda la familia. La mejor ubicacion,
playa, clima excepcional, naturaleza tropical y si-
tios vibrantes por su colorido y alegria.
Especialistas en la organizacién de todo tipo
de eventos, sobre todo en bodas, Buenaventura
Grand Hotel & Great Moments cuenta con distin-
tos paquetes de bodas que se adaptan al gusto
de cada pareja. Para que tu celebracién sea un ro-
tundo éxito, sus especialistas te brindaran la ayu-
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da necesaria para gestionar hasta el mas minimo
detalle del evento. Con la asistencia de una coor-
dinadora de bodas, cada momento se planifica a
detalle y tu historia de amor se vuelve un acon-
tecimiento para compartir con quien mas quieres
sin tener que preocuparte por nada.

Desde tu boda al civil hasta la recepcién, este
hotel posee distintos tipos de locaciones para ce-
lebrar una ceremonia majestuosa y, como siem-
pre la imaginaste, frente al mar. Dentro de su in-
fraestructura encontraras magnificas locaciones,
espectaculares escenarios naturales y rincones
encantadores.

Entre sus ventajas encontraras los servicios de
la mas alta calidad, planeacion integral de bo-
das, paquetes lunamieleros, paquetes especiales
para parejas, aniversarios y ocasiones especiales,
iy mucho mas!

Dale el si a Buenaventura Grand Hotel & Greats
Moments y todo su equipo te ayudara a materia-
lizar tu mas grande suefio con el amor de tu vida,
asi que, ;qué esperas? |

Buenaventura Grand Hotel & Great Moments
Puerto Vallarta: (322) 226 7000

Oficinas Guadalajara: (33) 3630 2004 Ext. 30

Web: www.hotelbuenaventura.com.mx
www.bodashb.com.mx

Contacto: bodas@buenaventurahoteles.com
ventas.bodas@buenaventurahoteles.com
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El destino turistico
top para las bodas
de destino en playa
es, sin duda, Puerto
Vallarta. La hermosa
ciudad colonial
caracterizada por sus
apacibles playas en
las costas del Pacifico,
justo al pie de las
montanas dela Sierra
Madre, resguarda dos
resorts Todo Incluido
especializados en crear
bodas de ensueno,
Crown Paradise Golden
Puerto Vallartay Crown
Paradise Club Puerto
Vallarta.

Lo

as preciosas postales paisajisticas, la

belleza de la ciudad y la calidez de su

gente, convierten a Puerto Vallarta en
el escenario perfecto para celebrar al amor. Esta
es la razon por la cual Crown Paradise Resorts
Todo Incluido, cuenta con dos hoteles en este
emblematico puerto: Crown Paradise Golden
Puerto Vallarta, categoria cinco estrellas solo para
adultos, y Crown Paradise Club Puerto Vallarta,
categoria cinco estrellas disefiado para garantizar
la diversion de toda la familia. Dos parajes excep-
cionales donde las bodas se convierten en una
experiencia maravillosa.

Crown Paradise Golden Puerto Vallarta
Creado especialmente para los adultos. Cuenta
con 216 habitaciones y suites con balcén con vis-
ta al mar o a la alberca. Todas equipadas con te-
levision por cable, cafetera, mini frigo con surtido
diario, aire acondicionado, WiFi, caja de seguridad,
teléfono, amenidades artesanales de bafrio, bafios
de marmol con regadera, tina, secadora de cabe-
llo, plancha y tabla de planchar.

El complejo cuenta con sala de hospitalidad,
espacio ideal para salidas tardias o llegadas anti-
cipadas equipada con regaderas, bafios, equipo
de computo, café gourmet, mesas de trabajo,
area de television.

Restaurantes de especialidades a la carta solo
para cenas, terraza con barra de buffete y noches
tematicas. Ademas, bary snack en alberca, comi-
da delicatessen y sushi frente a la playa, bar en
piscina y en lobby bar con bebidas nacionales,
importadasy premium.

Tenis, voleibol, spinning, yoga, polo acuético,
aquarebics, gimnasio y spa. Con costo extra, fly-
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board, campo de golf cercano, avistamiento de
ballenas en temporada y excursiones a playas cer-
canas.

Crown Paradise Club Puerto Vallarta

En este resort, el compromiso es brindar unas va-
caciones divertidas y comodas para toda la fami-
lia. El complejo esta disefiado con diversas areas
para la diversion y relajacion, incluyendo una
alberca tipo infinito con programa de activida-
des diarias, dos lineas de tirolesa, alberca central,
parque acudtico con barco pirata, castillo y tobo-
ganes, area de juegos familiares y drea para nifios
y adolescentes con video juegos, billar y muchas
actividades mas.

Cuenta con 252 habitaciones y suites en ca-
tegoria estandar y familiar, ademas de sus codi-
ciadas suites lunamieleras con jacuzzi. Todas las
habitaciones cuentan con balcon con vista al mar,
jardin o propiedad, television por cable, mini fri-
go surtido diariamente, cafetera (a solicitud), aire
acondicionado, teléfono, WiFi, caja de seguridad,
bafio con ducha, espejo de vanidad y secadora de
cabello, planchay tabla de planchar.

El complejo cuenta con suite de hospitalidad,
disponible para los huéspedes que llegan tem-
prano antes del check-in o quienes se van mas
tarde, después del chek-out.

Su oferta gastrondémica incluye La Palapa res-
taurante tipo buffete internacional y restaurantes
de especialidades a la carta: italiano, oriental y
gourmet; dos snacks con variedad de ensaladas,
hamburguesas, burritos, sopas y aperitivos de
comida rapida; cinco bares con bebidas nacio-
nales e importadas y menu de bebidas infantiles.

Elresort cuenta con una amplia variedad de ac-
tividades para todas las edades. Para los mas pe-



ques, manualidades, peliculas, pinta caritas, bus-
queda del tesoro, mini-fitbol, competencias de
castillos de arena; para adolescentes, ping-pong,
futbolito, cdcteles sin alcohol, mesa de air hoc-
key; para adultos gimnasio, tenis, spinning, yoga,
spay descuento en campos de golf cercanos.

Bodas, la especialidad de la casa

Las espectaculares locaciones de los resorts
Crown Paradise aunadas a la belleza paisajistica
del lugar, crean los mas espléndidos espacios
para celebrar bodas inolvidables.

Si estan planeando realizar una boda religiosa
catdlica, el resort cuenta con una capilla consa-
grada frente a la playa, Unica en Puerto Vallarta,
el mejor lugar para jurarse amor en lo prospero
y en lo adverso. Para la ceremonia civil, el gazebo
ubicado en un espigdn 28 metros mar adentro,
resultara la mas espectacular locacién jamas so-
fiada. Si prefieren un lugar mas confortable para

su Gran Dia, pueden optar por la frescura de los
jardines o la comodidad de los salones con vista
almar.

Ambos resorts disponen de un profesional
equipo de planeadores nupciales que tendran a
su cargo cada uno de los detalles de su boda, des-
de la llegada de los novios y hasta su salida, para
hacer de su boda ese evento Unico y memorable
que tanto han sofado.

En Crown Paradise Golden Puerto Vallarta y
Crown Paradise Club Puerto Vallarta, las bodas se
convierten en celebraciones espectaculares que
crean las mas emotivas imagenes y recuerdos
para la posteridad. m

Crown Paradise Golden Puerto Vallarta
Crown Paradise Club Puerto Vallarta
Teléfono: (322) 22 668 68

Web: www.crownparadise.com

Contacto: romance@crownparadise.com
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} ara celebrar, la marca lanzard tres

nuevas colecciones de boda persona-
lizables y tres disefios inspirados en
elementos locales que Cowie cre6 en conjunto
con vendedores de la region, ambas estaran dis-
ponibles a partir del 1 de enero de 2017.

La continuacion de esta alianza es una sefial de
cémo RCD Resorts, operadora de los complejos
turisticos Hard Rock Hotel en México, se esfuerza
para que todas las parejas tengan la oportunidad
de casarse o renovar sus votos con una celebra-
cién a la medida disefiada o inspirada por Colin
Cowie, uno de los mas destacados organizadores
de bodas del mundo. Colin Cowie aporta un es-
tilo e innovacion inigualables en la organizacion
de bodas en destinos, las nuevas colecciones es-




taran disponibles en los hoteles Hard Rock Todo
Incluido de México y RepUblica Dominicana.

“Nos complace seguir elevando la experien-
cia de las bodas de destino de una forma inédita
para la industria”, comentd Bernardo Santillana,
Director Comercial Corporativo para el Mercado
Nacional, RCD Resorts. “Gracias a la renovacién
de la alianza con Colin Cowie, las parejas que nos
visiten tendran la oportunidad de vivir una expe-
riencia sublime con una boda de destino Todo In-
cluido y experimentaran una verdadera conexion
con sus seres queridos a través de una experien-
cia Unica e intima”.

Cada una de las colecciones de boda de Colin
Cowie tendra un estilizado disefio que destacara
las caracteristicas y entornos Unicos de los hote-
les Hard Rock. Estos paquetes incluyen detalles
que Cowie eligié con el mayor cuidado, ademas
de la oportunidad de mezclar, combinar, moder-
nizar y personalizar el evento para elevar el ro-
manticismo al maximo, asegurando que las pa-
rejas recibiran todos los servicios y amenidades
elegidas y que el costo final (que va desde $2,500
délares) esta acordado desde el inicio. Con la
ayuda de un organizador de bodas de Hard Rock,
las novias pueden crear la boda de sus suefios sin
mayor esfuerzo.

En los hoteles Hard Rock Todo Incluido en Can-
cun, Vallarta, Punta Cana y Riviera Maya, las ex-
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clusivas colecciones de boda de Colin Cowie es-
tan disefiadas de forma individual a manera que
sean vistas, admiradas y cuyo recuerdo perdure
por afios, al igual que la musica que ha inspirado
ala marca durante cuatro décadas.

La variedad de los disefios de la coleccién son
fascinantes, e incluyen una colecciéon comple-
mentaria que ofrece a las parejas una opcién sen-
cilla y elegante sin costo alguno. Las tres nuevas
colecciones sirven como una guia a partir de la
cual el disefio puede hacerse a la medida para
que todas las parejas conciban ese dia tan espe-
cial de una manera Unica.

Adicionalmente, para el deleite de las parejas
que buscan la experiencia mas romantica con
Todo Incluido, este paquete les permitira ahorrar
para su boda pues recibiran $1,800 créditos por
parte del programa Resort Credit, valido para
viajar y reservar a partir de ahora y hasta el 23 de
diciembre de 2018.

Haz realidad la boda de tus suefios frente al
mar con un estilo Ginico y moderno disefiado por
elfamoso Colin Cowie.

Para reservaciones en los hoteles Hard Rock Ho-
tel Todo Incluido, visita www.hrhallinclusive.com,
llama al 888-680-7625 o comunicate con la agen-
cia de viajes de tu preferencia. Si deseas mas in-
formacién acerca de las Colecciones de boda de
Colin Cowie, visita www.hrhweddings.com
http://allinclusivehotelweddings.com/es/m
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de la cocina regional mexicana, campo de golf,
ideado por Jack Nicklaus, spa con todos los servi-
cios e instalaciones para toda la familia. Situado
en la playa Punta de Mita, en la Bahia de Ban-
deras, Nayarit, a sélo 45 minutos del aeropuerto
Internacional de Puerto Vallarta, Jalisco, el Four
Seasons Resort Punta Mita es un enclave de tran-
quilidad y un paraiso terrenal para convertir la
boda de ensuefio en realidad.
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ador de u ilo arquitectd al de

exicana, el resort esta co esto
por 173 suites y habitaciones, 57 villas y
dencias. Una infinity pool con vistas al océano,
una piscina solo para adultos y un rio lento, dos
campos de golf disefiados por Jack Nicklaus, dos
playas de acceso exclusivo, cuatro restaurantes
y cuatro bares. Dispone, ademas, de yates char-
ter de su propiedad, boutiques, instalaciones de
gimnasio 24 horas, actividades recreativas diarias
y servicios ejecutivos 24 horas.




Con vistas panoramicas al mary su costa, el Hotel Four Seasons
Resort Punta Mita, cinco estrellas, es un oasis de playas blancas
considerando entre los mejores lugares del mundo para practicar
el esnérquel, el buceo, la pesca, el surfing y el golf. Y también una
de las mejores opciones para celebrar una boda Unica.

Gastronomia y cava
Las opciones gastronomicas incluyen un restau-
rante con modernas interpretaciones de platillos
clasicos de México y la region local. Uno mas es-
pecializado pescados frescos a la parrilla. Un ter-
cero con sabores de la comida asiatica contem-
poranea. Uno mas ubicado en el piso superior de
la casa club de golf con vista al Océano Pacificoy a
los dos campos de golf, con desayunos y almuer-
zos todos los dias.

Elbar Cora es ideal para degustar café y batidos
de frutas. Hay un bar en la alberca para adultos

con cocteles, refrigerios y almuerzos. Tamai tam-
bién ofrece caviar y champafia. El bar de la alber-
ca, Nuna, ofrece un ment completo de cocteles
y bebidas refrescantes, asi como pescados y ma-
riscos. En el snack ubicado en Playa Las Cuevas
se puede disfrutar de cerveza, vino, cocteles y
bocadillos.

Actividades recreativas

En el rubro de actividades de esparcimiento,
Four Seasons Resort Punta Mita se apunta un
diez. Desde tenis, surf, baloncesto, véleibol y

71



navegacion en kayak, hasta baile de salsa, cla-
ses de introduccién al buceo, paddle surf, pesca
en la costa, Tequila Blending, exposiciones de
arte, contacto con la cultura huichol, clases de
espafol para extranjeros, paseos en yate y ex-
cursiones a poblaciones cercanas como las Islas
Marietas.

Spa

Refugio de paz y tranquilidad, el Spa Apuane de
Four Seasons Resort Punta Mita ofrece innovado-
res tratamientos. Masajes, faciales, relajamiento
para dos, recomendaciones para novias y servi-
cio de saldn de belleza, son algunos de los servi-
cios de este oasis lleno de sol y serenidad.

Una boda en el paraiso

Una playa exclusiva reservada solo para tu even-
to. Decir si, quiero, al atardecer, bailar toda la no-
che bajo las estrellas y terminar la noche junto a
una fogata.

El resort cuenta con diferentes escenarios, La
Palapa Takua con vista al mary capacidad hasta
para 200 invitados, es uno de ellos, el lugar posee
techo de palma, paredes retractiles y aire acon-
dicionado. Tuturi es un saldn privado con espec-
tacular vista al océano, terraza y capacidad de
hasta 80 comensales. Toki Ay B son dos salones
de baile con cielorrasos altos, sala contigua para
comidas y sala para eventos privados con acceso
aun patio. Las Cuevas Beach es un sitio magnifico




para una boda de playa con capacidad de 60 has-
ta 350 invitados. Las opciones incluyen una pista
de baile bajo las estrellas, iluminada por faroles
colgados entre las palmeras y fogata junto al mar.

Tamai Pool Garden ofrece aguas cristalinas, no-
ches estrelladas y un exuberante follaje tropical,
esta area junto a la alberca es un espacio lujoso
ideal para celebraciones romanticas. Playa Man-
zanillas, alberga a un minimo de 10 y un maximo
de 50 invitados, es un lugar privado rodeado de
arboles de manzanilla, perfecto para encuentros
intimos y cenas familiares.

Sus especialistas en bodas atienden todos los
detalles, desde los permisos hasta la animacion,
desde la decoracidn hasta la gastronomia, se cer-
cioran de que todo se planifique exactamente
segun las especificaciones de cada pareja para
que sus huéspedes se puedan relajar y disfrutar
al cien de su evento.

Descubre ambientes hermosos para tu cere-
monia y tu recepcion, inspirate en la cultura hui-
chol quienes, guiados por sus ritos y creencias,
han habitado esta zona desde hace siglos y deja-
ran en tu memoria un recuerdo inigualable. Vis-
lumbrar una boda tropical en un paraiso privado
en armonia con la naturaleza, en la costa pacifica
de México, es un momento que perdurara en el
tiempo.

Four Seasons Resort Punta Mita es una fabulo-
sa opcion para la boda destino de tus suefios,
para tu luna de miel o para una escapada roman-
tica de fin de semana.m

Four Seasons Resort Punta Mita México
Teléfono: (329) 291-6000
Web: http://www.fourseasons.com/es/puntamita/weddings/

Contacto: Mauricio.morales@fourseasons.com

FIANCEEBODAS.COM
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Lugar de la ceremonia
con preciosa vista del
mar, como telén de

fondo.



1. Montaje para la recepcion, mesas redondas, sillas de madera y mantelerfa nivea. 2. Stilettos con
glitter, punta abierta y tiras ondulantes. 3. Pastel de novio inspirado en su equipo de béisbol favorito.
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4. Reja metdlica decorada con follaje y flores como display para las tarjetas de lugar de los invitados.
5. Centro de mesa con base &urea, flores diversas en tonos suaves y follaje. Velas, vasijas doradas
y barras de pan ornamental. 6. Damas con vestidos en color rosa pélido. B

Créditos
Fotografia: True Photography Weddings, https://www.truephotographyweddings.com/
Mobiliario y manteleria: Best Rentals, http://www.bestrentalssandiego.com/ / Farm Tables and More:
http://www.farmtablesandmore.com/
Vestido de las damas: Joanna August, http://www.joannaaugust.com/
Coordinador de bodas: Luxe Special Events, http://luxespecialevents.com/
Recepcion: Scripps Seaside Forum, https://scripps.ucsd.edu/about/venues/seaside-forum
Catering y pasteleria: The French Gourmet, http://www.thefrenchgourmet.com/
Vestido de la novia: The White Flower Bridal Boutique, http://www.thewhiteflower.com/
Florista: Whimsey Florals, http://whimseyflorals.com/
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Haz realidad la boda de tus suefios y da el si, quiero, a la orilla

del mar. Fairmont Mayakoba nos comparte una inspiradora boda
__quetuvo porescenarios la playa privada y los frondosos jardines

del resort ubicado en la Riviera Maya. Dale un vistazo a sus detalles
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1. Pastel de boda decorado con rosas, ramas secas y mariposas. 2. Coctel de bienvenida
para los invitados. 3. Pérgola de madera con candelabro de cristal.
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4. Ramo de novia en tonos pastel. 5. Display con tarjetas de acomodo de lugar de los invitados. B

Fairmont Mayakoba
http://www.fairmont.mx/mayakoba-riviera-maya/
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Por: Penzi Bodas & Eventos®
Fotografia: Suérez Oliden
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Un maravilloso jardin, aire fresco, detalles cuidados con mimo
y atencion, damitas que parecen ninfas con sus vestidos y sus
hermosas coronas de flores, follaje por doquier, centros florales
y velas. Todo tan bucdlico y hermoso que te encantara.
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1. Mesas redondas de madera y sillas crossback. 2. Area de relax con sombrillas, salas lounge,
periqueras y camastros. 3. Velas colgantes con pantallas de cristal.



4. Meninas con vestidos de encaje, corona de flores y ramilletes florales. 5. Boutonniere de novio

en tonos crema y blanco con matices verdes. 6. Caminos de mesa de encaje, arreglos florales con
combinacién de follaje, flores de diversos tipos en color blanco y troncos de madera.
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7. Flats para las invitadas. 8. Tarjetas de acomodo de lugar dispuestas sobre campanas de Irlanda.
9. Ramilletes de diferentes tipos de flores, troncos, follaje, caminos de mesa de encaje y velas. B

Créditos
Fotografia: Eric Sudrez Olidén, Tel. (415) 101 31 30, https://www.facebook.com/foto.suarez
Planeacién: Guadalupe Alvarez, para Penzi Bodas & Eventos, San Miguel de Allende, Gto.,
Tel. (415) 152 2840, www.smapenzi.com
Produccién: Meengan Cardenas, para Penzi Bodas & Eventos, San Miguel de Allende, Gto., Tel. (415) 152 2840,
www.smapenzi.com info@smapenzi.com
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Crown Paradise Club Resorts Familiar
Crown Paradise Golden Resort Sélo Adultos

01 800 900 O 900 weddingcoordinator@crownparadise.com

Oficina GDL: (33) 3942 4090 | romance@crownparadise.com Arriva
Oficina MEX: (55) 9000 4818 | Www.crownparadise.com @O #=
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Dreams-Tulum Resort & Spa.
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The Crown Paradise cuenta con des heteles en PuerteVallarte:
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Paquete de bodas “Celebra tu boda en el paraiso”

« Ceremonia legal o simbdlica: transportacion

del juez, tramites legales, anélisis de sangre,
certificado médico y pléticas pre-nupciales.

« Locaciones para ceremonia: playa, jardin, salén,
gazebo Aramara localizado en el Espigdn.

« Montaje de gala para ceremonia y banquete.

« Impuestos y propinas del evento.

| . Ramo estandar para la novia y boutonniere
para el novio.

« Botella de vino a la habitacion y decoracion
lunamielera en la noche de bodas.

+ Reproductor de CD disponible para tocar sus
canciones especiales.

« Marcha nupcial (grabada).

« Pastel de boda para diez personas.

« Botella de vino espumoso para brindis
después de la ceremonia.

« Up grade a habitacién con jacuzzi para novios,

maximo una semana (sujeto a disponibilidad).

] =y
Tarifas: mini 0} 6ihabitaciones Por; celor es.
Las tarifas de las bltaaoﬁe aria
tipo de octipacion ytemﬁo'ra [e) 52 \e n bo—
das en dias festivos; puentes, fanapanta Ma-
na Pascua ni en lasemanade\ ; dadiyAno eve

!cJoal

Aplica restricciones.
Actividades recreativas: voleibol de playa, volei-

« Banquete privado de tres tiempos o tipo buffet.
« Barra libre nacional e internacional por cinco horas.

- Uso de una suite de una recamara, durante el

dia, para el arreglo de novia y familia 0 amigas

antes de la ceremonia de bodas (sujeta a

disponibilidad).

Cena romantica para los novios (confirmar

dia, horay menu elegido antes de la llegada).

« Desayuno a la habitacién a la mafiana

siguiente de la boda (confirmar dia, hora'y

menu elegido antes de la llegada).

Batas para los novios (para uso durante la

estancia) y pantuflas.

Salida del hotel hasta las 18:00 hrs. La

habitacion se entrega a las 12:00 hrs. (sujeto a

disponibilidad).

« Preferencia para reservacion en restaurantes
de especialidades (sélo novios).

+ Regalo sorpresa para los novios.

Contacto
Correo electronico: romance@crownparadise.com
Web del hotel. www.crownparadise.com

tenfls Bifina
ultlfunC|ona

ork [riepy Igds eB del hotg‘
paseosEnarco; tirelesa, rappel, buce
tour'deitt rgg"ﬁbﬁ'éidudad, nado con delfines,
avistamiento de ballenas (de marzo a abiril), libera-
cion de tortugas, visita a Pueblos Magicos.m

eroblcs acla n

anc’
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Paquete de bodas “Dreams of Love”

Boda simbodlica.

Coordinador de bodas.

Preparacion del atuendo de boda.
Habitacion en cortesia para el novio la noche
anterior (sujeto a disponibilidad).

Ramo de la novia y azahar para el novio.

Dos azahares y dos corsages para los testigos.
Peinado y maquillaje para la novia el dia de la
boda.

Pastel de boda y vino espumoso hasta para 20
invitados para el brindis.

Céctel privado con canapés hasta para 20
invitados (Men( Plata de canapés).

Cena privada hasta para 20 invitados (Menu
Plata de cena).

Arreglo de flores naturales para el centro de la
mesa de (0s novios.

i

fis. AT promoaonparaobtenermasmfo

« Album de bodas con 36 fotos de alta resolucion.
« Par de copas de champéan “Yours Truly” Waterford.
« Servicio de cortesfa especial nocturna.

+ 15% de descuento sobre los servicios de spa (no
incluye compra de productos).

« Paquete para recién casados.

« Late check out para los novios (sujeto a
disponibilidad).

« Noches en cortesia en su aniversario de bodas
(al hospedarse con un minimo de 5 noches
pagadas en su primer aniversario, recibiré 2
noches en cortesia o por 4 noches pagadas en su
primer aniversario, recibira 1 noche en cortesia).

Contacto
Correo electrénico: ventasmty2@amresorts.com.mx
Web: http://www.dreamsresorts.com.mx/tulum

A
\ ﬂ -\\—

Tazfas precio de venta 2016 $2799 USD, aplica
restricciones. Todas las b6€:las Thdependlentemen—

30 diaside Z"\tICIpaCIOH a la\ echa e la boda asu
vez, éstas selencuentran ,SUJ a
las habffacnones apilcan so[

Actividades recreativas: e eEtacu 0S en vivo®
proyeccpén de peliculas en %g\ﬁ]estas I ERY
coctel, te‘lls juegosdemesa b all,fiestasen

paya,yeleo kayaks snorke/l ale b| acuaticos,

h‘Tases de bail&y vh{mbol,':eurojbungee,=senderls-

mo,por la playa, clases de buceo, \goga en playa,
pesca en alta mar, buceo, golf cercano.m
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Esteresort resu urt\verdade_J

privado en la costa del Pacifico mexicano. Sus R
especialistas en bodas atenderanitodos los W T
e detalles desde'los peﬁnsos hastalla anir acion, ﬂ
\desde la decora tala ga%ono todo

acta ent tus especifica .4 = ﬁ =
a por d|a ya en su térraza €on , e "‘— =
echode palmay espectacularvista al mar, en la - Mi.

lujosa zona de alberca rodeados de exuberante
vegetacion o en una playa privada repleta de v
arboles de manzanilla, tu Gran Diaseraun ‘J
momento que perduraraeneltiempo. /  Mes
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Paquete de bodas “Nakahue”

+ Coordinador de bodas experto.

« Transportacion privada para los novios desde
y hacia el Aeropuerto Internacional de Puerto
Vallarta.

« Arreglo floral en la habitacién al llegar.

« Manicura, pedicura, peinado y maquillaje para novia.

« Masaje de pareja, 50 minutos en cabafia frente
almar.

« Oficiante de ceremonia no confesional.

« Decoracion para la ceremonia de boda.

« Servicios de fotografia (30 fotos de 5x 7 con
album de boday 1 ampliacién de 8 x 10).

« Solista de guitarra por 90 minutos.
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Ramo para la novia y boutonniere para el novio,
ambos disefiados con flores regionales.

Una botella de champan Bollinger.

Romantico servicio de preparacién de cama con
pétalos de rosa y velas, la noche de la boda.

Fresas bafiadas en chocolate entregadas en la
habitacion la noche de la boda.
« Planchado del atuendo de los novios.

Contacto
Correo: Mauricio.Morales@fourseasons.com

Web: http://www.fourseasons.com/es/puntamita/weddings/

[@fifas para co 1@@?‘ etalles de la

s tarifas den

- su retesde,oreco actaraMauricio

Morales, Mauricio.Morales@fourseasons.com s

. . .
"-"mlq‘dades recreativas: surf, navegacion en ka-

yak, baile salsa, clases de introduccién al buceo,
paddle surf, pesca en la costa, Tequila Blending,
exposiciones de arte, paseos en yate, excursiones
a playas cercanas como Islas Marietas. m
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rand Hyatt Playa
el Carmen Resort
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Paquete de Bodas “Grand Wedding”

+ Hospedaje para la pareja. Maquillajey peinado para la novia (incluyendo prueba).

« Transportacién aeropuerto - hotel. + Ramo para la novia y boutonniere para el novio.

« Habitacién en cortesfa la noche de bodas o Bridal + Gazebo con vista al mar decorado con telas y flores
Suite. naturales.

« Upgrade de habitaciéon. + Montaje con sillas Tiffany.

« Late check-out a las 15:00 hrs. « Camino con pétalos de rosas.

+ Masaje de 50 minutos. + Ministro no denominacional.

» Amenidades especiales diarias durante su estancia. « Ceremonia de votos, anillos, arena, luz, angeles o pétalos.

« Servicio de turn down cada noche. - Botellitas de agua.

+ Acceso a Grand Club Lounge. « Coctel.

94 FIANCEEBODAS.COM



Recién inaugurado, cuenta con 314 habitaciones en plan Europeo,
es decir, tus invitados pagaran tarifas por habitacién y no por
persona. En el corazon de Playa del Carmen, con solo una boda

al dia, se caracterizan por la personalizacion de sus bodas, desde
elegir una ceremonia maya, simbadlica o civil, decidir si quieres
tener o no hora de coctel, elegir tu mend. .. Tarifas especiales para
tus invitados, tarifas especiales para la primera visita de inspeccion
con degustacionesy citas con proveedores. Destaca la experiencia
de sus bodas con multi-eventos durante varios dias.

= n.kiiﬂ.l
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paquetes'de’boda; favor de. contactara R0CIO -
rvant:%Jncnoferyantes@hyattxom if T
\( srecreativas: diade golfo pesca, actlw

ades en par&ues ef(cursiones dentro dél hotel 34
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+ Alimentosy bebidas de acuerdo al paquete

de la boda, para los invitados.

seleccionado. + Coordinador de bodas.
« Violinista (45 min.). « Pagina de Internet para la boday app para
« Cuatro horas de recepcién. smartphone.
« Cuatro horas de barra libre. « Descuento especial para los invitados en The Salon.
« Servicio exclusivo de meseros, capitany cocina. « Precio especial en paquetes de fotografia con Take It.
« DJ por cuatro horas.
+ 15% de descuento en servicios de spa para los Contacto

invitados. Correo electrénico: Rocio.cervantes@hyatt.com

+ 10% de descuento en el desayuno al dia siguiente Web: www.grandhyattplaya.com
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I\/Ioderno y elegante, ubicde
de bodasy excelentes espaci ;
L flexible: esta nC|a
no obligatoria, sin minimg itaci dn tarifas especiales
para invitados y diferenteSpl. 2 pero, si deciden

g D, se les hace el 20998
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1arfaS1i899,00 M.NSPOrpErsonaminimo 30
Personas:Gontratacion antesdeli8 dediciembre de
20163Aplicarestricciones!
ACtiVidadesirecreativaSawaterpolo;Voleibol, zum-
y0gd; clasesde salsapbingo, gimnasioydiversas
ctividades recreativas. Alemas, paseosa rtiinas ar-
5(«;_5, parques natlirales y/fours exoticos. La
ubicacion'delresort permitedistritardelaaclamada
vidanocturnadeCancuny/aseaparaladespedida de
Solterao el afterporty deldbodas

Paquete de bodas “Elite”

« Cena de cuatro tiempos.
Prueba de men( para dos personas, minimo cuatro

dias antes de la boda.

Barra libre internacional por cinco horas.

Una hora de coctel con canapés (cuatro piezas por
persona, martinis, pifias coladas y margaritas).
Pastel de boda o mesa de postres, a elegir.
Montaje para ceremoniay banquete: mesa
redonda, mantel blanco, cubre mantel y sillas

Tiffany (hasta 100) con lazo de color.

Gazebo para ceremonia decorado con telas blancas
en playa.

Arreglo de mesa Premium para ceremonia.
Decoracion de area con antorchay velas en playa.
Habitacién en cortesia para la pareja la noche de la

boda (vista al mar, sujeto a disponibilidad).

Decoracion roméantica en habitacion de los novios.
Tarifas especiales de hospedaje para invitados
(sujeto a temporada).

Tarifa especial de hospedaje para visita de
inspeccién previa a la boday para el primer
aniversario de boda para los novios.

Contacto =
Correo electronico: banquetescancun1@krystal-hotels.com
Web: http:/Avww.krystal-hotels.com.mx/cancun
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Paquete de bodas
“Ceremonia Simbolica”

« Gazebo de bodas frente al mar.

« Montaje para ceremonia con sillas decoradas con
lazos y cubre sillas blancos.

« Arreglo floral central, arreglo para la mesa del
ministro y dos arreglos laterales para el gazebo.

+ Mesa para el shoe valet.

« Servicio de ministro (iglesia no denominacional).

« Tipo de ceremonia a elegir: arena, luz, lazo, anillos,
angeles. ..

« Certificado de matrimonio (no legal).

« Ramo de novia y boutonniere de novio.

« Toallitas faciales frias.

» Sistema de sonido durante la ceremonia con
microfono y reproductor de CD.

« Antorchas alrededor del montaje y camino de yute
con pétalos.

+ 20% de descuento en los tratamientos en The
Beach House Spa.

« Servicio profesional de especialista en bodas.

Contacto
Correo electronico: Banquetes.kgpc@krystal-hotels.com
Web: http://mww.krystal-hotels.com.mx/punta-cancun

e —wy
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Tarifa; de2 250 p& nasx$17 460 0 M.mln-
clwdoT@rsona -adicional genera cargo xtraHElpa- S
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Paquete de bodas “Elite”

« Cena de tres tiempos menU gourmet.

« Descorche en cortesia durante todo el evento.

« 6 horas de mezcladores (refrescos y jugos).

« Montaje para ceremonia civil (gazebo blancoy
sillas con capelo y mofio).

Montaje para banquete con mobiliario especial
(mesa cuadrada y sillas Tiffany o avant garde).
« 2 salas lounge para 10 personas cada una.

+ Servicio de meseros.

« Pastel de boda (simbdlico).

« Coordinadora de boda.

« Prueba de menU para dos personas.

« Menusy lista de vinos impresos (dos por mesa).
« Decoracién de area con antorchas, velas,

dleS puestas de SOl det de 0. Ademas, paseo e

daleé para pescCa, recorriao e OpISta dSzd 3

bambues, telas blancas y mesas iluminadas.
Centros de mesa de casa.

5 horas de Dj con equipo completoy cabina
iluminada.

Pista iluminada de cristal templado de 15 metros

cuadrados.

‘No Cover’ para invitados en Disco Christine al
término del evento.

Ivay servicio incluido.

Suite Lunamielera en cortesia la noche del evento.

Botella de vino espumoso y fruta en la suite la
noche de bodas.

Tarifas especiales para invitados.

MenU tornaboda.

Il
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coleccion novias
Primavera 201/

Por: Argelia Salas

Inspirada en el lujoy el glamur de la Riviera
italiana, la coleccion “Bellissimo” se empapa
de soly romance. Un estilo contemporaneo,
pero de lineas clasicas, que incluye lentejuela,
encajey perla, estampados metalicos y tejidos
Vaporosos.
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Vestido con
sobrefalda vaporosa. -
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Crop top de encaje
y maxi pantalon.
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Vestido estampad®
metalico con
escote en Vy fald
voluminosa.
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Disefio escote ilusion
con manga tipo

/easquillo y patror{és
florales.
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= Vestido escote ilusion

sinmangay con falda
de grancauda. ®
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Vestido hombros
caldos con lazo

en la cintura y falda
con.cauda.
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Linea sirena
elaborado en encaje
con faldilla de tul
y tiras al hombro.
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Vestido con corsé
de encajey escote
corazon, falda
vaporosa de gran
volumen.
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Linea sirena en encaje
con hombros caidos.
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'_ En encaje, con escote
' uvéy falda de gran

movimiento.




Enorme falda de tul;

talle con escote enYy
malla ilusion:




fio un hombro

Dise

con corpifio de encaje
y flores 3D, falda de

tul.
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Vestido con espalda
ilusiény aplicaciones
florales.

~




Cuerpo bordado

y faldilla de tul

que se abre a partir
de los muslos. ®

-

Julie Vi
http://www.julievi@p 1




Christos

Costarellos

coleccion novias
Primavera 201/

Por: Argelia Salas

Costarellos presenta una coleccion minimalista inspirada en la
novia modernay romantica. Telas ligeras, adornos de encaje,
volumen y transparencias hacen realidad el suefio de las novias
que buscan vestidos para una boda estival.
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Vestido con cascada de maxi volantes en mangas y top.
Escote con detalles calados y falda de gran volumen.
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En encaje, crop top
y falda.
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Vestido manga larga con talle de encaje, cintura marcada y falda de gran caida.



Vestido con copas separadas, tirantes y aplicaciones de malla ilusion. Falda voluminosa.
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Disefio vaporoso con
manga largay flores
3D. La falda es tipo
midiy cae en forma
asimetrica.

.\\
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P i
Diseno en encaje con

s,

manga larga y cuello
alto tipo ilusion.
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Vestido mini con

flores 3Dy segunda

falda de tul que nace
bajo el pecho.m

Christos Costarellos
http://costarellos.com/

FIANCEEBODAS.COM 131



MODA

Crnsting
lambporero

coleccion novias 2017

Por: Lola del Pozo
Fotografia: Barcelona Bridal Fashion Week

Coleccion basada en el jardin del Edén, cargada de gran
simbolismo. Los timidos escotes evocan la inocencia de Adanyy
Eva, mientras las transparencias y escotes de espalda recuerdan
su desnudez. El fruto prohibido se traduce en faldas cortas, con

volumen, transparencias y siluetas cefidas que delatan el cuerpo
de la mujer.
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Crop top esco
ilusion y falda
con cintura alta
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Cristina Tamborero
http://www.cristinatamborero.com/
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Prlmavera 2017

‘-Por- Argelia Salas .'
Fotograf'la. Yamv Edry: -

‘ Ao
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Disefio hombros
cadoicon.m‘aﬁa
ilusién bO(daHa‘y
eseate deVérggo. A

Talle con 3pjques ; «'\




Linea sirena en encaje
con profundo escote,
espalda al airey
manga larga.
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Disefio sirena en
encaje con manga

larga y escote uvé.




Vestido escote
strapless que combina
encaje, crochet
y aplicaciones florales.




Vestido linea sirena en
encaje con dramatico
escote y malla ilusion.






Vestido de hombros

caidos con
vertiginosos escote
y falda de cauda
larga con flores 3D.




Vestido con pomposa

falda de tul y corsé

con mallailusion
bordada. m

Creditos ‘\

Fotografia: Yaniv Edry, |

Moda: Galia Lahav, Ins

Peinado: Yaniv Zada, | ra N:@yaniy ada’
Maquillaje: Shirley Wei .gmm;@y YA
Video: Rotem Solomo




MODA

Matilde
Cano

coleccion nov
vTiesta 2017

Por: Lola del Pozo
Fotografia: Barcelona Bridal Fashion Week

adsS

La nueva entrega de vestidos de novia y fiesta
de la creativa cordobesa tiene su génesis en
la roméntica época victoriana. Cuellos altos,
detalles de encaje y lazos se muestran como

tendencia para la temporada 2017.
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Vestido vaporoso
con maga larga y falda
con vuelo.
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Con falda de volantes
detulytalle de
estampado floral.
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En encaje con manga
francesay segunda

falda abierta al frente.
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Diseno mini con talllg;
de ganchillo y falda
bordada. Corsage
en cinturay pamela.



Vestido bordado
con faldavoluminosa.

La espalda luce
aplicaciones florales
y bisuteria que cae
hasta la falda.

—
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Disefno estampado
floral con cintura
cefiida, manga
francesay cuello alto.
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Vestido wrap con
manga largay falda
abierta. Corsage
alacintura.
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Vestido con talle
deencajey falda
voluminosa de

estampado floral.
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Vestido mini de
estampado floral con
falda voluminosa. m

Matilde Cano
http://www.matildecano.es/
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h.  Vestidocolumna
elaborado en encaje %
N falda abierta.
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MODA

Sachin & Babi

coleccion novias
Primavera 201/

Por: Argelia Salas

El dlo de disefiadores, marido y muijer, que
integra Sachin & Babi propone para la nueva
temporada nupcial 2017 una variedad de
siluetas decoradas con togues femeninos
como apliques 3D y encaje estampado floral,
hay también volantesy hombros al aire.
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Strapless con falda midi voluminosa decorada con volantes.
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Vestido strapless con flores en 3Dy falda vaporosa.
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En encaje con escote palabra de honory falda recta. Lazo maxi a la cintura.
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Linea sirena con escote uvé, cero mangay aplicaciones bordadas.
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Vestido con aplicaciones, escote en Vy falda de gran caida.
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Con falda de volantes y talle con aplicaciones, profundo escote.
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Vestido escote en V con falda de gran volumen y aplicaciones.
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Escote hombros caidos con maxi lazos. Falda recta con volante vertical a manera de cauda.
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Escote palabra de honor, talle bordado y falda plisada de gran caida. Lazo en la cintura. ®

Sachin & Babi
http://studio.sachinandbabi.com/

181



MODA

lony
Sonet

coleccion
novias 201/

Por: Argelia salas
Fotografia: Pasarela Costura Esparia

Las novias ibicencas de Tony Bonet se
decantan por trajes de dos piezas donde
se alternan blusas con maxifaldas de
crochet, hay también vestidos asimétricos,
faldas envolventes, pantalones, toques
de colory tejidos ligeros.
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MODA

coleccion novias
Primavera 201/

Por: Argelia Salas

Llena de tul, encajey organza, en la coleccion nupcial
para la préxima temporada estival, la reina de los
vestidos de novia se decanta por trajes vaporosos
salpicados de perlasy bordados florales.
Cuerpos encorsetados acaparan la atencién.
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Vestido vaporoso con cuello alto y bordado de perlas. Cintura encorsetada.
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Vestido encorsetado con cuello volado y falda voluminosa.
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Disefio con corsé y falda vaporosa con flores 3D y perlas. Fajillo a la cintura.
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Strapless con corsé, transparencias y falda vaporosa con combinacion de tejidos.
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Vestido con corsé de escote Uy cero manga.
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Espectacular falda plisada en tul de dos caidas. Top con pechera de tul.
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Vestido con escote corazén y falda recta con abertura y cauda.
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Izquierda: vestido cuello alto con manga cero y falda voluminosa. Derecha: disefio de escote corazén
con cascada de escarolas en falda.
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Disefio vaporoso con aplicaciones bordadas, falda de gran caiday manga larga. ®

Vera Wang
http://www.verawang.com/
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MODA

Clor
Salas

coleccion
novias 2017

Por: Argelia Salas
Fotografia: Pasarela Costura Espafia

“Sophie et Julian” es la propuesta

nupcial de la disenadora almeriense con
romanticismo y feminidad como eje de la
coleccion. En esta entrega vemos disefios
con mucha caida, transparencias, tules y
drapeados. Los volantes y escote ilusion
dan el toque de modernidad.
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Vestido mini con falda
tulipdny manga larga.
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Victoria Salas
http://www.victoriasalas.com/
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MODA

Jhair
urac

Por: Argelia Salas

Una impresionante propuesta nupcial que trae
consigo delicados bordados, detalles de encaje
transparente y acentos brillantes. Vestidos de
voluminosas faldas conviven con sensuales
disefios que muestran gran cantidad de piel a
través de tejidos con malla ilusion.
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Vestido cefiido

con malla ilusién
bordaday manga tipo
casquillo.
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Vestido bordado con
aplicaciones y escote
ilusion, sobrefalda

de gran vuelo.®



MODA

2enito

Santos

coleccion novias
\Verano 2016

Por: Argelia Salas
Fotografia: Alex Cordova

Santos, devoto del encaje, las transparencias

y el crochet, presentd su nueva coleccion de

vestidos de novia ideal para bodas de playa.

La ex Miss Universo, Ximena Navarrete, se ha
colocado como la musa del disefiador mexicano.
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Créditos

Fotograffa: Alex Cordova,

Instafram @alexcordovaphoto
Moda: Benito Santos,

1! Instagram: benitosantosoficial
Fashion Style: Juan Carlos Plascencia,
Instagram: @jukajukajuka
Maquillaje: Victor Guadarrama,

Ibstagram @vicoguadarrama / Pepe Gutiérrez,

para Pepe Hair Salon & Makeup Studio,
Instagrami@muapp33

|Peinado: Pepe Gutiérrez, para Pepe Hair Salon

& Makeup Studio, Instagram: @muapp33
Modelo: Ximena Navarrete,

Instagram: @ximenanr

Locaciones: Akumal Bay Beach

& Wellness Resort / Coco Tulum Hotel /
Playa Esperanza Tulum

Benito Santos
http://www.benitosantos.com.mx/
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MODA

Aolia
5 e Coco
DOr Liana
Nomaz

coleccion trajes de bano
Primavera 2017

Por: Lola del Pozo

La riqueza natural y cultural de la selva tropical del Amazonas ha
sido el eje central de la coleccion. Bordado y artesania para dar
brilloy textura a las prendas, hilado de seda para hacer los flecos
que emulan las casas de paja flotantes, bordados en linea, puntillas
y cuentas para recrear formas vegetales y animales, estampados de
follaje y hasta una impresion fotogréfica del jaguar.
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Biquini dos piezas con estampado de follaje.
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Traje de bafio bordado con manga volada.
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Bl

Bafiador estampado jaguar con mangas bordadas.
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Bandeau con manga caiday bragas cintura alta.
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Traje de bafio estampado con mangas artesanales.
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Top y short con bordado artesanal.




gl " Hitacsd . ,

Top bandeau y falda con aberturas laterales.
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Top asimétrico y bragas de cintura alta con cortes laterales.

Aguade Coco
http://www.aguadecoco.com.br/
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MODA

- Lenny

- coleccion
trajes de bano
Primavera 2017

Por: Lola del Pozo

La disefadora brasilena de prendas de bafio

de lujo apuesta por una primavera inspirada

en la culturajaponesa. Bafladores que simulan
edificios japoneses, kimonos, vestidos y
chaquetas decorados con grabados nipones, asi
como detalles inspirados en la técnica del arte
Shibari, dan vida a una coleccion espectacular.
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Bafiador completo
con manga francesa
y escote uvé.
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Traje de bafio con
detalles Shibari.
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De una pieza con top
ablusadoy profundo
escote.
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Enterizo con escote
uvéy lazo alacintura.
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Vestido un hombro
con talle abiertoy
falda asimétrica.
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Bafiador cuello
redondoy manga
corta con estampado
nipén.




Tlnica estampada.
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Kimono con escote
profundo.
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Bafiador con top
ablusado y tiras
alhombro.m

Lenny Niemeyer
http://www.lennyniemeyer.com/br/
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MODA

Rasmar

coleccion trajes de bano

Verano 2016

Por: Lola del Pozo

“Glamazon” es la propuesta de bafio que firma Montserrat Bason,
para Basmar, inspirada en el rio Amazonas y el caracter exdtico
y vibrante de la naturaleza. Una linea de biquinis, bafiadores y
tlnicas que se dividen en disefios diurnos y nocturnos.
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Bafiador completo
con manga larga.
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Vestido escote
nalter con aberturas

laterales.



Top con cuello de
amarre y cachetero.
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Braga cintura alta
y top manga larga.
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Biguini estampado
animal.
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Enterizo con panel
tipo ilusion.



Top ablusado con
cuello altoy braguitas.

258 FIANCEEBODAS.COM




Banadorun hombro
con estampado
metalizado.

Basmar
http://basmar.com/
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MODA

coleccic
mascu

Orn

N3

Verano 2016

Por: Argelia Salas

La coleccidon masculina de Nautica
para este verano, propone un armario
con bermudas, chaquetas ligeras,
prendas de punto, camisas con botones
y tipo polo con calzado slip-on.
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Jérsey
estampado
franjasy pantalon

blanco.
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Bermudas a
cuadros, blazer
y playera cuello
enV.
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Parka con

capuchay

bermudas.
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Chaqueta,
bermudasy polo.

Pafuelo
al cuello.
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Bermudas
estampadas,

chaqueta

con cremallera

y playera.
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Chaqueta dos
botones, camisa

cuello sporty
pantalén.
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Traje con
chaqueta cruzada
y pantalén a
juego.
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Chaqueta
[lamativa con
cremallera,
pantalén con
elastico en los
tobillos.
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Jérsey con
botonesy
pantaloncillos
cortos
estampados. ®

N_autica
- http://www.nautica.com/
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L OS Nuevos productos
de belleza para
disfrutar del verano

Por: Lola del Pozo

Te presentamos las novedades de belleza que
te haran vivir al cien tu verano: dos deliciosas
fragancias, un espray hidratante —compafiero
perfecto del maquillaje—, un lujosos aceite
multifuncién para rostro, cuerpoy cabello,
y hasta un protector solar de formula
ultraligera. .. Ve por ellos, ya!

GUCCI BAMBOO, DE GUCCI.
La nueva fragancia de la
maison francesa ofrece un
marcado caracter floral,
ademaés de notas amaderadas,
sandalo, vainilla de Tahit,
flores del lirio de Casablanca,
flor de naranjoy flor de ylan
ylang. Frasco facetado en
forma de diamante con tapén : GUCCI

BAMBOO
en forma de bambd.
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MODERN MUSE

LE ROUGE GLOSS,
DE ESTEE LAUDER.

MUSE . .
Fragancia de la familia

LE ROUGE ) )

GLOSS olfativa Chipre Frutal.
Posee notas de salida
con cereza acida

MODERN

semillas de zanahoria
y mandarina; corazén
de rosa, jazmin, cuero
y vinilo; fondo pachuli,
vainilla, styrax, ladano,

ESTEE LAUDER

azafran y miel.

SET + REFRESH
PERFECTING
MAKEUP MIST,

DE ESTEE LAUDER.
Espray refrescante con
infusion de electrolitos

y cafeina que
proporciona a la piel un
aumento instantaneo

de luminosidad e

(guinda), pimienta rosa,

hidratacion. Compafiero
perfecto del maquillaje.
Rocia sobre la piel
antes o después

del maquillaje para
fijarlo, la piel se

sentira fresca,

suave

y calmada.

E
DER

Set + Refresh
Perfecting Makeup Mi
Brume perfectrice

de maquillage

i

ElizabethArden

NEW YORK

00

==}

0o
Elizabeth Arden

HEW YORK

Eight Hour®
Eight Hour® Cream
Cream All-Over Miracle Oil
All-Over Miracle Oil o ek
For Face, Body and Hair Huil

Huile Miracle Universelle
Visage. Corps et Chevenx

34 FL.OZ. 100ml @

EIGHT HOUR CREAM ALL-OVER MIRACLE OIL,
DE ELIZABETH ARDEN. Formula multifuncién
en aceite para uso en rostro, cuerpo y cabello.

Hidrata durante 8-12 horas cara, cuerpo y cabello.

Apto para todo tipo de pieles. No comedogénico,
no obstruye los poros.

MINERAL
SUNSCREEN
FLUID FACE SPF 50,
high/haute DE CLINIQUE. Protector solar
protection , .
e para el rostro. Formula ultraligera
mineral
sunscreen fluid con pantalla solar cien por ciento
for face - _
sencivs S mineral, tan suave que se puede
e mingral i i
bk usar en pieles sensibles y
ool contorno de ojos. m
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Aerin Mediterranean
Honeysuckle

Por: Lola del Pozo

MEDITERRANEAN
HONEYSUCKLE BODY WASH,
DE AERIN. Gel de bafio que
refresca la piel dejandola
perfectamente limpia y suave
con un refrescante aroma de

pomelo y madreselva. - .. A E R I N

MEDITERRANEAN |

HONEYSUCKLE
MEDITERRANEAN

HONEYSUCKLE ROLLERBALL,
DE AERIN. Perfume con
aplicador roll-on ideal para
viajar o llevar en el bolso y

BODY WASH
NETTOYANT POUR LE CORPS

aplicarlo en cualquier momento
del dia. Se rellena facilmente.

MEDITERRANEAN

HONEYSUCKLE
MEDITERRANEAN

HONEYSUCKLE SOAP, DE
AERIN. Nutritivo jabon de lujo
deja la piel perfumada con notas
de pomelo dulce y madreselva.
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La exclusiva linea de fragancias incluye para esta temporada
Mediterranean Honeysuckle, un perfume que refleja su pasién por
las mas exquisitas flores. Un jabdn, un gel de bafio y una crema
corporal complementan la entrega, todo sutilmente impregnado
de Mediterraneo y madreselva.

AERIN

DITERRANEAN
HONEYSUCKLE

AU DE PARFUM SPRAY
ATOMISEUR

MEDITERRANEAN
HONEYSUCKLE BODY CREAM,
DE AERIN. Crema corporal rica
en ingredientes humectantes
para suavizary ayudar a
revitalizar el aspecto de la piel
dejando un delicado aroma.

MEDITERRANEAN
HONEYSUCKLE, DE AERIN

(50 ML Y 100 ML). Fragancia de
la familia olfativa floral frutal con
madreselva como ingrediente
protagonista combinado con
bergamota italiana, aceite de
mandarina y toronja que evoca
las hermosas playas. Su empaque
es un disefio creado por el artista
Sitki Gulergun, inspirado en los
azulejos de Capri.®

Aerin
http://www.aerin.com/
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| 0s cinco basicos
de tu neceser de belleza
envacaciones

Por: Argelia Salas

Desde la casi milagrosay
emblematica agua termal de
Vichy, gue lo mismo rehidrata el
rostro después de un chapuzén
en piscina clorada que calma

la piel tras una extenuante
jornada de exposicién solar,

un kit de sombras para usar
indistintamente eneldiaoen

la noche, una base de maquillaje
de maxima luminosidady dos
fragancias ultra veraniegas.

;Ya los tienes?

NEROLI PORTOFINO
FORTE, DE TOM FORD.
El llamado Flaubert
de la moda presenta
el nuevo integrante
de su portafolio de
fragancias: Neroli
Portofino Forte. Una
version mas intensa
con introduccién de
maderas italianasy
cuero. Explosién
citrica que abarca
toda la opulencia
de los Portofino.

DOUBLE WEAR NUDE CUSHION STICK RADIANT
MAKEUP, DE ESTEE LAUDER. Base de maquillaje liquida
en formato stick que se dispersa a través de una esponja,
alta cobertura efecto segunda piel, cobertura de hasta ocho
horas. Férmula con emolientes que aporta luminosidad al
estar disefiado con difusores dpticos de perlas doradas.

X
£
g

int naturef

hion stic

| ESTEE LAUDER

Cushion Stick Radiant Makeup
ck teint naturel |

ouble
Nude
Cusl
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LOLITA LEMPICKA EDICION DE VERANO.

Fragancia llena de fantasia de fresco aroma floral AGUA TERMAL
almizclado. Sus notas de entrada combinan MINERALIZANTE,
sutilmente el burbujeo del cedro con la vivacidad DE VICHY. Vichy celebra
de la verbena; el corazén destila un mensaje de el relanzamiento de su
sofisticacion; el jazmin Sambacy la violeta se marca por medio de la
fusionan de manera extraordinaria; lirio y almizcle ‘f | C H\‘ expresion “Stronger Skin
blanco sellan es&a\encanﬁ?zlota.%eriencia olfativa. - fora Strohger Life” y relanza
4\ su exclusiva Agua Termal
< Mineralizante, ingrediente
'V\(\ activo estelar de los
a “'“9/ productos de la marca.
’ B oy - Tiene tres efectos poderosos
gj en la piel: estabiliza el pH,

estimula la resistencia de
la piel, refuerza la barrera
cutdnea, ademas, calma

las pieles sensibles, alivia
rojeces e irritacion y ayuda
aregenerar la piel.

10.1FLOI

EYE COLOR QUAD, DE TOM FORD.
Paleta de sombras para ojos con
cuatro tonos complementarios
disefiados para crear looks
multifacéticos, desde unos ojos
ahumados hasta un toque de color sexy.
Cuatro acabados de lujo: brillo, brillo satinado,
matey puro. Avanzada férmula de color que
asegura la méxima pigmentacién del parpado. m
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-l contratoen [z
relacion de pareja

Por: Dra. Rosa Chavez Cardenas*

Cuando una pareja decide contraer matrimonio 0, como se
acostumbra hoy en dia, vivir juntos, alienta en ambos grandes
expectativas que esperan se cumplan en su vida en comun;
pero, No siempre se comparten esas expectativas.
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0 siempre se conocen las expectati-

vas de pareja, algunas de ellas son

suenos, deseos, anhelos, esperan-
zas, incluso utopias. La realidad es que muchos
deseos son inconscientes y no se han puesto de
acuerdo sobre ellos. Puede ser que se piense en
mucha actividad sexual y hasta que viven juntos
descubre otras intenciones. Como le dijo un pa-
ciente a su pareja: “Yo no me casé para tener rela-
ciones sexuales”, existe la posibilidad de que él se
casé para cubrir una homosexualidad.

Alinicio todo es felicidad y negacion, prefieren
no tocar temas que puedan llevarlos a discusion.
Por ejemplo, las tareas del hogar —a muchas
mujeres ya no les gusta cocinar—, el uso que le
daran al dinero es otro tema, cémo utilizaran los
espacios habitacionales y hasta el tipo de alimen-
tacion, si fuman, si son nocturnos o diurnos y en
muchas ocasiones ni siquiera han hablado del
numero de hijos que planean tener y del método
anticonceptivo.

La religion es otro tema importante, como le
haran si comparten religién diferente o alguno de
los dos es ateo. Otra situacion es el uso del tiem-
po libre, puede que uno parezca ser muy sociable
y ya juntos resulta que es muy introvertido.

Con la euforia en momentos de idilio, sin ha-
blar de sus expectativas, deciden vivir juntos en
el “como si”. Como si todo fuera magia, como si
el otro le leyera la mente, como si hubieran fir-
mado un pacto en donde todas las promesas se
cumplirdn y como si todo marchara como en el
Internet donde con el toque de un dedo todo se
resuelve.

La vida en pareja es complicada, a medida que

se van conociendo, inician los conflictos y el ego
se defiende, las reglas del juego se van modifi-
cando sin negociarlas y sin el consentimiento del
otro. Pasa el idilio o enamoramiento y aparece la
lucha de poder, al fin ambos trabajan y las dis-
cusiones se incrementan, fuego que no pueden
apagar.

Uno de los principales problemas de pareja es
la familia de origen. Ambas familias van a luchar
para que continlien con sus creencias y costum-
bres. Hay familias muy fusionadas que no per-
miten la intrusién de otros miembros, incluido el
yerno o la nuera, y de alguna manera trataran de
expulsarlo.

Las personas que comparten antecedentes
raciales, étnicos, culturales, geograficos, religio-
sos y socioecondmicos similares tienen mayo-
res probabilidades de lograr continuidad en sus
matrimonios; sin embargo, con la globalizacion
estas afirmaciones han perdido vigencia en las
sociedades tan cambiantes, la mezcla de cultu-
ras, idiomas, se volvid atraccion de los jovenes
de estas nuevas generaciones. El consumismo y
la cultura desechable afecta, todo lo tienen al al-
cance de la mano y pronto pierden el interés, de
tal manera que las relaciones de pareja no duran
mucho tiempo.

Anteriormente, la relacion de pareja estaba es-
trechamente ligada a la reproduccion; las parejas
contraian matrimonio, arreglado incluso por las
familias. El enamoramiento no era parte esencial
de la relacion de pareja como lo es en la actuali-
dad, tampoco las relacionesintimas, hoy en dia el
sexo es lo primordial.

El contrato debe incluir ciertos valores. Si es
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que planean tener hijos, no se vale afectar a los
nifios, es importante cuidar su salud emocional y
afectiva, ademas prepararlos para la vida futura.
Hoy en dia los nifios sufren abandono, viven en
hogares con violencia, negligencia, falta de aten-
cién y cuidados, por eso tenemos tantos proble-
mas de obesidad y trastornos psicosociales.

El contrato en la relacién de pareja
« Compromiso.

+ Lealtad.

« Fidelidad.

« Amor.

« Responsabilidad.
« Tolerancia.

* Respeto.

« Comunicacion.

« Independencia.
« Autonomia.

La confianza prospera en un ambiente con ho-
nestidad, en donde se respetan como personas,
en donde cada uno cumple con sus responsabi-
lidades y los valores esenciales; sin ello no pue-
de crecer la relacion y ser buen modelo para sus
hijos.

La falta de compromisoy elincumplimiento de
alguno de los valores del contrato de pareja pue-
de llevarlos a la separacién o al divorcio. Si acu-
den a terapia lograran salvar la relacién y descu-
brirdn que en el contrato no todo estaba explicito,
en otros casos se dan cuenta que ya nada los une,
que se casaron por compromiso de un embarazo
no planeado.

Un ejemplo de falta de compromiso. Lety des-
cubre que Juan su esposo la estaba engafiando.
El celular resulté la prueba de la infidelidad, men-
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sajes, fotos comprometedoras. Ella amenaza con
divorciarse. Juan ya tiene experiencia, no es la
primera vez que ella lo descubre, le promete que
no volvera a suceder que todo fue un juego, que
la otra mujer le estuvo rogando. Le entrega su ce-
lulary le dice que le dara sus claves para que ella
pueda revisar sus mensajes. Con desconfianzay
miedo al divorcio le dice que le dara otra oportu-
nidad. Juan es un experto en el juego, en su ofici-
na tiene otro celulary otro correo alterno.

Otro ejemplo de infidelidad. Teté y Luis tienen
tres hijos, dos adolescentes y un bebé de seis me-
ses, vinieron a consulta. Luis muy molesto me



comentd que acaba de descubrir que ella se men-
sajeaba con su ex novio. Luis tomé el celular de su
hijo, mientras reparaban el suyo, ese aparato era
de Teté, comprd uno nuevo y se lo pasé a su hijo.
Ella no tuvo la audacia de borrar las fotos que
intercambiaba con su ex novio. Luis perdié el con-
trol al pensar que su hijo pudo haberlas visto. Ella
interrumpio, “pero no pasé nada, solo unos be-
s0s”. El,muy molesto, me dijo de las fotos erdticas
que le enviaba el exnovio. Le aclaré que ese juego
era una infidelidad. Comenté que habia roto los
valores que acompafrian a una relacién de pareja.
Luis con dolor y resentimiento me preguntd,

“como le hago para superar esto? No puedo di-
vorciarmey dejar a mis hijos, yo sufri con el divor-
cio de mis padres”. Le respondi que era un duelo,
el ego estaba herido y, como tal, llevaria un tiem-
po superarlo, y dependiendo de muchas circuns-
tancias sabria si podria seguir con ella o tendra
que divorciarse. m

* Dra. Rosa Chavez Cardenas es psicdloga,
homedpata y terapeuta, contactala en:
www.rosachavez.com.mx
rosamchavez@hotmail.com
https://twitter.com/nifanifu
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Diversos estudios han revelado que las personas mas delgadas
incluyen en su dieta diaria mas carbohidratos que las personas con
sobrepeso. ; Por qué? Porque los carbohidratos son el combustible

de nuestro cuerpo, el alimento del cerebro, y comerlos nos ayuda
a bajar de peso, quemar calorias, sentirnos mas “energetizados”y
menos estresados, ademas de que nos ayudan a bajar el colesterol.
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os carbohidratos nos hacen sentir sa-

tisfechos, nos quitan elhambre porque

tardan mas en digerirse y eso hace que
comamos menos antojos. Al comer almidones
(carbohidratos) disminuye la ingesta de calorias
en 10% al dia siguiente porque no sentimos ham-
bre, si ganas de comer, pero no hambre desespe-
rada. Si estamos en un régimen alimenticio para
perder peso, el comer carbohidratos nos quita la
sensacion de estar matandonos de hambre para

lograr bajar de peso, esto nos pone de buenas 'y
nos permite apegarnos a la dieta por mas tiempo.

La glucosa o el azlcar en la sangre requieren
de los carbohidratos para poder mantenerse en
niveles adecuados. Con un buen balance en los
carbohidratos se pueden mantener en equilibrio
los niveles de az(icary con esto mantener nuestro
peso. Con la ingesta de los carbohidratos acerta-
dos se puede mantener a raya la diabetes, para
€s0 es necesario consultar con un endocrindlogo
y nutridloga para que les construyan la dieta a la
medida.

Para bajar de peso es necesario que el metabo-
lismo trabaje bien y rapido, esto se logra comien-
do carbohidratos. Esto es porque el metabolismo
acelerado quema grasa de manera natural y ayu-
da a proteger la masa muscular. Muchas veces
la grasa mas dificil de quitar es la del abdomen
y justamente esta es la que se quema porque al
consumir carbohidratos se ponen a trabajar en-
zimas quema grasa que se abocan a la grasa ab-
dominal.

Finalmente, los carbohidratos te hacen sentir
bien contigo mismo porque te dan energia, ace-
leran tu metabolismo, bajas de peso, no sientes
hambre, tu cerebro esta tranquilo y alimentado
y tienes la sensacion de estar en control sobre tu
cuerpoy tu alimentacion.

Esto debe ser acompafiado de una actividad
fisica regulary laincorporacion de ciertos habitos
saludables. De esta forma, se contara con la ener-
gia necesaria para realizar las tareas diarias sin
antojos que pueden jugarnos en contra. No hay
nada mejor para cuidar tu peso o bajarlo, para
esto mismo es necesario poder tener una vida ba-
lanceada.m
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;Qué tanimportante
es el desayuno?™ |

Por: Alba Saavedra

Si por las mafianas te sientes
con menos energia, te enojas
facilmentey no te puedes
concentrar, tal vez sea que no
estas desayunando. .. o no estas
desayunando lo que debes.

eguramente has escuchado que el

desayuno es la comida mas impor-

tante, pero, ;es eso cierto?, ;por qué
es tan importante?, ;qué pasa si no desayunas?
A continuacion te presentamos la respuesta
a estas preguntas para que puedas tomar las
mejores decisiones de alimentacion para tiy tu
familia.

Como su nombre lo indica, desayuno significa
“romper el ayuno”, y es la oportunidad que tiene
nuestro cuerpo para consumir alimento después
de varias horas de ayuno que suceden mientras
dormimos. Si no se consumen alimentos des-
pués de una noche de ayuno (entre 6y 8 horas),
nuestro organismo necesita hacer un esfuerzo
adicional. La falta de energia provoca diferentes
sintomas como suefio, falta de concentracién y
mal humor. En el caso de los nifios, el no desayu-
nar, ademas, hace que tengan un menor rendi-
miento en la escuela.
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Los beneficios del desayuno van mas alla: la
primera comida del dia reinicia los genes reloj
en muchos 6rganos del cuerpo. Los genes reloj
mantienen el ritmo circadiano, que es funda-
mental para regular funciones fisioldgicas que
deben repetirse cada dia. Si tardas en desayunar,
los genes reloj inician su actividad mas tarde y
por las horas previas sin comida, tu cuerpo asu-
me que sigue dormido y sus funciones no inician
adecuadamente. Expertos en nutricion sefialan
que desayunar tarde en forma frecuente se aso-
cia con un riesgo mayor de desarrollar sindrome
metabdlico, por eso desayuna maximo una hora
después de haberte levantado.

Ventajas de desayunar todos los dias

« Proporciona la energia para mantenerte activo
y realizar tus actividades matutinas.

« Mejora la concentracion y la habilidad para re-
solver problemas; por ejemplo, los nifios que




desayunan son mas creativos y faltan con me-
nor frecuencia a la escuela.

« Ayuda a cubrir nuestros requerimientos diarios
de nutrimentos.

« Desayunar ayuda a mantener un peso saluda-
ble y niveles saludables de colesterol y glucosa
en la sangre.

« Las personas que desayunan diariamente tie-
nen mayor concentracion y son mas producti-
vos durante el dia.

Si tl o alguien de tu familia tiene diabetes tipo
2, debes saber que se ha demostrado que omitir
el desayuno esta asociado directamente con glu-
cosa elevada a lo largo del dia. No desayunar pro-
voca un aumento de la glucemia postprandial de
las comidas subsecuentes a éste; ademas de que
provoca un retraso en el pico de insulina después
del almuerzo y la cena, otras hormonas relacio-
nadas con el metabolismo de los carbohidratos

también se ven afectadas por la omisidn del de-
sayuno.

Es importante mencionar que el desayuno es
importante pero lo que estas poniendo en tu pla-
to, también lo es. Un desayuno completo debe
incluir un alimento de cada grupo del Plato del
Bien comer:

« Lacteos: alimentos de origen animal como le-
che descremada, yogur o queso.

« Cereales: pan, galletas, cereal para desayuno o
pan integral.

« Fruta fresca y con cascara preferentemente,
ocasionalmente se puede tomar jugo natural.

Puedes crear tus propias recetas para desayu-
nar con tu familia o ingresar al web del Instituto
de Nutricién y Salud Kellogg’s www.insk.com
para descargar recetas deliciosas y nutritivas para
comenzar a desayunar.m
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Por: Dr. Francisco Pérez Atamoros®

La boda es un evento tr.
nosoloenlavidadelasn
sino también de los novic
familias. Pretender lograr un dia

r que puede desencadenar
ctos secundarios en la piel del
ostroy del cuerpo en general.
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os cambios hormonales hacen que la

piel sufra algunas lesiones como pre-

sencia de acné, exceso de grasa, piel
seca, eczema, comezones, entre otras, si a esto
le sumamos la resequedad de la piel del cuerpo
derivada de la exposicidn solar sin proteccion, del
aire, del polvo y de la contaminacién, asi como el
estrés generado por los preparativos de la boda,
la ansiedad y angustia que esto conlleva, y en
ocasiones los posibles efectos secundarios oca-
sionados por algunos anticonceptivos, el resulta-
do es una piel dafiada.

Es muy importante que asi como la novia
agenda su visita al estilista y al maquillista des-
de meses antes para lucir un hermoso rostro, asi
también visite a su dermatdlogo por lo menos un
mes antes de la boda —aunque lo ideal seria tres
meses antes—, para lograr que la piel el dia de la

boda y durante la luna de miel luzca sana y her-
mosay que, por supuesto, siga asi por siempre.

Uno de los principales problemas que suelen
acentuarse en época de frio como el invierno, es
la piel seca, gris, opaca, maltratada y dafiada por
elsol. Los remedios caseros pueden aliviar ciertas
molestias, sin embargo, no restablecen su belleza
al cien por ciento. Para lograrlo, la piel debe ser
atendida y corregida con medicamentos o cre-
mas que, aplicados por la noche restableceran su
belleza. /

Otro de los problemas que resultan muy comu-
nes al momento de planear un viaje tan impor-
tante como la luna de miel, es la falta de apego al
uso de bloqueador solar. Si planeas visitar algin
destino de playa y no lo usas con frecuencia, co-
rres el riesgo de elegir uno que te provoque acné
0 erupciones, sobre todo en pieles sensibles. Te
recomiendo empezar con su aplicacion al menos
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un mes antes de tu boda para ver cémo reaccio-
nara tu piel. Tu dermatdlogo podra proporcionar-
te la mejor recomendacion segln las caracteristi-
cas de tu piel.

El bloqueador adecuado es mayor al 50 o 50+.
Es muy importante que tengan conciencia de su
reaplicacién durante toda la jornada de expo-
sicién solar. Es necesario proteger la piel todo
tiempo no solo estando en la playa, también en la
montafiay en la ciudad, y mas si estan realizando
alglin tipo de deporte al aire libre. Considera que
durante los dos primeros dias de tu viaje es cuan-
do deberas ser mas constante en su aplicacion y
reaplicacion ya que esto te permitira disfrutar el
resto de tu estancia sin haberte "quemado" o sin
maltratar la piel y sin tener que estar viendo como
se descarapela al tercer dia. El uso adecuado del
bloqueador y su correcta re-aplicacion, cada 2-3
horas, te garantizara una estancia agradable y
una apariencia de un bronceado méas duradero
aun al regreso.

Entre los tratamientos mas solicitados por no-
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vias, novios, damas y mamas de los novios antes
de la boda, encontramos el SoftPeel o laser de
baja energia, un procedimiento que debe ser rea-
lizado por un dermatélogo especializado y que
ha sido bautizado por los pacientes como el tra-
tamiento pre-boda ya que ademas de disminuir
las manchas oscuras, estimular el colageno de
la piel, remover el vello, hace que la piel obten-
ga una textura muy agradable, dejandola suave,
tersa, agradable al tacto y con un color parejo a
lavista.

Otro de los tratamientos recomendados para
aplicar antes del Gran Dia es la luz pulsada para
lograr varias mejoras en la piel sin riesgos, depi-
lacidn o quitar el enrojecimiento de la piel sobre
todo en la cara. Este tratamiento es ideal para las
novias, madrinas y mamas de los novios. Puede
hacerse de 5 a 7 dias antes a la boda, es seguro y
muy eficiente.

En el caso de la depilacidn, si ésta no es apli-
cada correctamente puede presentar lesiones en
la piel, algunas veces de gravedad; sin embargo,
no deben alarmarse, en caso de que esto suceda,
su dermatdlogo les brindara el mejor tratamiento
para que su piel luzca perfecta durante la boda.

Para que la piel luzca radiante, sanay hermosa
todos los dias, hay que tratarla bien y darle los
cuidados que se merece, no solo paralabodayla
luna de miel, sino todos los dias. Visita a tu der-
matdlogo de confianza, él te ayudara a cuidar tu
piel dia con dia.m

* Dr. Francisco Pérez Atamoros, director general
de Centro Dermatoldgico Tennyson; presiden-
te de la Sociedad Mexicana de Dermatologia
Cosméticay Laser; presidente de la Sociedad
Mexicanay Latinoamericana de Pelo. Comenta-
rios al autor: info@smdcl.org
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SALUD

/onaintima
en resgo
CiNco secretos para
mantenerla saludable

Por: Alba Saavedra

Elenemigo mas frecuente de la zona intima femenina
son las infecciones vaginales, que pueden originarse o potenciarse
con el uso de algunos productos estéticos y ropa de materiales
sintéticos. Hoy en Fiancée Bodas te compartiremos cinco tips
que te ayudaran a mantenerte saludable en verano.




a vagina es una de las zonas mas inti-

mas y vulnerables de la mujer. Una hi-

giene adecuada te ayudara a prevenir
infecciones, las cuales no sélo ocasionan trastor-
nos fisicos, sino también emocionales, por ejem-
plo angustia y ansiedad. Descubre cinco puntos
clave que te ayudaran a mantener tu zona intima
saludable.

#1 Flujo vaginal normal

La vagina produce naturalmente una sustancia
transparente (similar a la clara de huevo) que va-
ria a lo largo del ciclo menstrual, la cual ayuda a
mantenerla humectada, al tiempo que previene
infecciones. Este flujo viscoso y sin olor aumenta
al ovulary durante la excitacion sexual.

#2 Cuidado con la “higiene extrema”
Algunas mujeres creen que al utilizar productos
como toallitas hiumedas, desodorantes, talcos,
jabones perfumados o esprays vaginales man-
tendran esta area limpiay fresca; sin embargo, és-
tos pueden provocar reacciones alérgicas, ardor,
irritacion e incluso infecciones. Evitalos. Y si tie-
nes alguna molestia acude con tu médico, pues
es probable que estés sufriendo alguna infeccion
gue requiera tratamiento. En este sentido, existen
productos en crema y évulos que contienen clo-
trimazol, como Canesten V, que alivian las infec-
ciones internas y los sintomas externos ocasiona-
dos por un hongo llamado Candida Albicans.

#3 Presta atencion durante tu periodo

En este momento del ciclo femenino, el pH de la
vagina sufre modificaciones que crean un am-
biente favorable para la reproduccion de hongos
y bacterias. Por ello, algunas mujeres presentan
infecciones antes o después de su ciclo mens-
trual. En caso de que notes algln sintoma, prin-
cipalmente flujo vaginal blanco y espeso, alrede-

dor de tu ciclo menstrual, acude con tu médico
quien te indicara el tratamiento adecuado para
combatir el problema.

#4 Evita que tu zona intima se ‘asfixie’

La ropa intima ajustada hecha de nylon o lycra
atrapa la humedad y el calor, especialmente en
el verano, lo cual favorece el desarrollo de infec-
ciones como la candidiasis vaginal, enfermedad
que ocasiona molestos sintomas, incluyendo
comezodn, enrojecimiento, flujo blanco y con
grumos, también puede presentarse ardor al
orinary, en ocasiones, dolor durante las relacio-
nes sexuales. Debido a ello se recomienda el uso
de prendas de algoddn, pues esta fibra absorbe
mas la humedad.

#5 No cierres los ojos

La mejor manera de cuidartu zonaintima es pres-
tandole atencidn. Ignorarla o utilizar remedios
caseros para ‘ocultar’ sintomas asociados puede
agravar un problema que, con un tratamiento
sencillo se resolveria. Asi, ante las primeras aler-
tas de alglin malestar, acude con tu médico para
que indique el tratamiento adecuado para ti.

“Afortunadamente hoy contamos con trata-
mientos de venta libre, por ejemplo: Canesten
V, los cuales contienen un ingrediente clave para
curar lasinfecciones vaginales: el clotrimazol, que
empieza a actuar desde su primera aplicacion,
aliviando los sintomas de manera inmediata. De-
pendiendo de la sintomatologia, el médico indi-
cara la presentacion mas adecuada: ya sea crema
u 6vulos o la combinacién de ambos”, comentd
el Dr. Victor Mundo, experto en salud femenina.

Seguir estas recomendaciones te ayudara a man-
tener tu zona intima saludable, de manera que una
infeccion vaginal no intervenga en tu vida. Encuen-
tra mas informacion: www.canestenv.com.mxm
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HOGAR

Mesa carambola.

AMmueDle
aterrazal

Por: Augusto Rojas

Mesa en
chapa de
acero con

cortes laser.

~ = ~ Estaeslacoleccion
- dedicada a los

espacios exteriores
que hoy nos presenta
Roche Bobois

en colaboracién

con el disefiador
neoyorquino Stephen
Burks. La marca lider
en decoracion eligio
coloresy materiales
para crear espacios
amigables con la terraza,
el patio o el jardin.

Sofé con bastidor de maderay carpa.
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Gran sofa
acolchado

Mesa auxiliar
acabado
metalico.

Silla con

capucha. m
Silla acero
inoxidable

con cojines.

Mesa comedor con sobre
de cristal y acentos vibrantes.

Mesa
con patas

de roble. Roche Bobois

http://www.roche-bobois.com/es-MX/
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3lancoy negro

adupladelaelegancia

Por: Augusto Rojas
Imagenes: cortesia Corso Moliere

Silla Kristalia, para Corso Moliere. g

Una tendencia clésicay atemporal de la que todo el mundo habla,
el binomio blanco y negro. Ya sea solos 0 mezclados, estas son dos
tonalidades no pueden faltar en tu hogar de recién casados. Dale
un vistazo a la propuesta de Corso Moliere.
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Librero diversos
entrepafos,
Corso Moliere.

Mesa Kristalia,
para Corso Moliere.

Sillon lineas modernas, Corso Moliere.

T EERR R |

Sillén Gervasoni, para Corso Moliere.
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Librero Kristalia,
para Corso Moliere.

M

§
o

Lamparas Ed Italia, Bolso tipo maletin con asas
para Corso Moliere. cortas, de Corso Moliere.

Mesa Kristalia,
para Corso Moliere.
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De disefio ergondmico,
de Corso Moliere.

Corso Moliere
http://corsomoliere.com.mx/
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HOGAR

Decora
U Se 3
con estilo

Por: Alba Saavedra

Tapete

“trenzado,
Sofé con descansabrazos

y cojines decorativos.

Una paleta de tonalidades
grises con toques azuly
ciruela, ademas de transmitir
serenidad, sera ideal para
S darlevida aunasala modema.
redondoy patas Conoce la propuesta de Dupuis
de roble. para este verano.

Silla de comedor
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Reloj de arenaen
maderayy cristal.

Charolas redondas
en gradas elaboradas
en aluminio.

Cristaleria en color azul.

Alfombra imitacidn
animalm

Charolas rectangulares
en gradas, elaboradas
en madera con
estructura de metal.

Falsa cabeza
con dientes.

Dupuis
http://dupuis.com.mx/
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Floreros esmaltado con Vasija cuello alto con Jarrén en cristal
detalles dureos, ‘Cuup’ anillos dureos, ‘Anneaux’. templado, ‘Solar’.

Diez floreros de colecc

Por: Lola del Pozo

s /

on

Jarron ‘Onde’)
i
con .estampado P % 2
follaje % \
moderno. Vasijas de cristal diversas formas

de estampado animal, ‘Amazon’.
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Jarron cuello ancho con ‘Ophelie’, en cristal De disefio moderno,
franjas y hojas, ‘Canope’ verde aqua. ‘Introverso’.

Roche Bobois nos presenta las Ultimas tendencias en floreros
que te pondran en mood fashionista. Mira los disefios y dale vida
a esos espacios olvidados de casa.

" e Jarron de
)~ ceramicay
& figuritas
esmaltadas
negrasy
antracitas,
‘Souvenirs
Night.

‘Apres La Pluie’, jarrdn tubo recto en varios disefios.

Roche Bobois
http://www.roche-bobois.com/es-MX/
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Lampara
de pie estilo I®

aerodinamico
en latén.

.,

b, Cojinen color
lavanda.

Juego de cama con sabanas y fundas para alhomadas.

\erano al est
Crate & Barrel

Por: Alba Saavedra

Esto es lo nuevo del gigante americano
Crate & Barrel para renovar o darle un
nuevo estilo a tu hogar en esta nueva
temporada estival. Desde tonos pastel,
hasta texturas metalicas con toques

de color azul, esta coleccion tiene todo

Vajilla esmaltada con

para darle calidez a ese espacio. borde de color negro.
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Sofa lounge dos plazas.

Jarra
de cristal
para vino.

Portarretratos varios tamafios
en acero inoxidable.

Tapete ideal para espacios comunes.

Juego de cubiertos aerodindmicos con cabeza
escultérica y mango delgado.

Silla reclinable
en piely madera. ®

Crate & Barrel
http://www.crateandbarrel.com/
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Golden Gate,
San Francisco.
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Elverano les da la pauta para querer escapar de la rutina y tomarse
unos dias de descanso. Y qué mejor que un viaje por carretera
en el vecino pais del norte, desde San Francisco hasta Seattle,

en una experiencia que querran volver a vivir. jLes gusta la idea?
iAtrévansel

os dos esperan con ansias la luna de

miel. Estan agotados de vivir bajo el es-

trés de los preparativos de la boda y de
cuidar que todos los detalles para el Gran Dia sean
perfectos. Expedia.mx les trae una excelente reco-
mendacion para descansar un par de semanas,
viajar a sus tiempos y ritmo, y apreciar lugares ma-
ravillosos que los dejardn asombrados. Este reco-
rrido en coche desde San Francisco hasta Seattle
se les antojara de solo leerlo, denle un vistazo.

Vuelo a San Francisco

Deberan pasar ahi al menos cuatro dias, porque
en San Francisco encontraran un sinfin de cosas
qué hacer. Empiecen por la tipica foto en el puen-
te Golden Gate; luego recorran sus empinadas
calles en los legendarios tranvias; también hagan
un tour a la antigua prision de Alcatraz; vayan de
compras a Union Square; degusten deliciosos vi-
nos en los multiples vifiedos alrededor de la ciu-
dad como los del Valle de Napa, y paseen por las
24 cuadras del Chinatown. Obviamente cada dia
debera ser culminado con una rica cena, porque
San Francisco es reconocido como la ciudad esta-
dounidense con los mejores restaurantes.

Subanse al coche
Ahora si empezara el recorrido sobre ruedas.
Elijan el auto que mas comodos los vaya a tener

durante esta etapa del viaje. Puede ser un com-
pacto, una SUV o una minivan (por aquello de las
maletas y las compras, mas vale que sobre espa-
cio), y dirfjanse al norte.

Durante el camino en California

Lamejor combinacién sera lade tramos en las ca-
rreteras costeras con vistas panoramicas del Pa-
cifico y playas secretas, con parajes lejos del mar
que los asombraran por su belleza natural. Po-
dran parar en Mendocino y caminar por sus acan-
tilados, ver a multiples artistas en accion fascina-
dos por el paisaje, y comer riquisimo; descubrir
la ciudad costera de Eureka donde la naturaleza
y la cultura se funden en un puerto maritimo vic-
toriano lleno de arte, y ver a los gigantes arboles
de secuoyas en el Parque Nacional de Redwood.

Viajando por Oregén

Ya en el estado vecino del norte, los espera el Mo-
numento Nacional Cuevas de Oregdn, en donde
podran explorar una cueva de marmol y el Cra-
ter Lake que es el lago mas profundo de Estados
Unidos y uno de los mas bellos del pais originado
por el colapso de un volcan. En Portland, que es
la ciudad mas grande del estado, los maravillara
su verde espectacular porque se ubica en medio
de bosques, rios y montafias. En la ciudad hay
opciones para todos los gustos, como paseos en
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balsas y kayak en los rios de alrededor; el Monte
Hood, una montafia en la que se puede esquiar
casi todo el afio, y una amplia oferta cultural con
museos, teatros y salas de conciertos.

Llegando a Seattle

Como todo el recorrido, Seattle no sera la excep-
cion, porque al llegar se quedaran sin aliento del
tremendo paisaje que tendran ante sus ojos, que
combina el azul del mar con las montafias en el
horizonte. Deberan dedicarle unos dias a esta
Ultima parada y para tener la mejor vista de la
ciudad pueden subir a la cima de la Torre Agu-
ja Espacial. Un paseo obligado es en el famoso
Mercado Pike Place con puestos y quioscos que
venden toda clase de productos del mar, frutas,
verduras y flores. También deberan ir a la zona
costera, el distrito histdrico y elegir entre las mul-
tiples opciones de actividades al aire libre que
se pueden hacer a las afueras de la ciudad como
visitar el Parque Nacional Olimpico o hacer un pa-
seo en barco hasta el Archipiélago San Juan.

Los viajes en coche pueden ser agotadores,
pero la ventaja es que se pueden detener en el
momento que decidan, hacer su propio plan y
cambiarlo cuantas veces sea necesario. Para eso
les recomendamos que lleven cargada en su telé-
fono la aplicacion mévil de Expedia.mx con laque
podran encontrar alojamiento en el momento y
lugar que lo necesiten, con la facilidad de poder
crear su viaje a su manera. ®

* Expedia.mx es el sitio local de una de las
agencias de viajes con servicio completo mas
grandes del mundo. Para mas informacién
visita http://www.expedia.mx/
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Fairmont Mayakoba es un
lujoso eco hotel de playa que
ofrece una experiencia de lujo
y sofisticaciéon en total armonia
con la naturaleza, asi como un
calido servicio hospitalario.

[ espléndido hotel ecoldgico con spa
y golf, ideal para una boda especta-
cular, una romantica luna de miel o
una inolvidable convencién o evento. Fairmont
Mayakoba se localiza 48 kildmetros al sur del
Aeropuerto Internacional de Cancln, cerca de
la localidad de Playa del Carmen, en el corazén
de la Riviera Maya, un resort galardonado con el
premio 5 Diamantes de la AAA. Viajeros de todo el
mundo podran experimentar el espectacular pa-
raiso Maya, rico en cultura y con numerosas op-
ciones para la aventura en sus cinco ecosistemas:
manglares, bosque tropical, lagunas, canales de
aguaydunas.

La inconfundible naturaleza de Fairmont Ma-
yakoba, inaugurado en 2006, se hace evidente
desde el momento de la llegada. Sus instalacio-
nes estan disefiadas para mezclarse armoniosa-
mente con el entorno natural y asi contribuir a la
preservacion de los ecosistemas que lo rodean,
incluyendo la fauna y flora local. Su compromiso
con el medio ambiente le ha hecho merecedor de
varios premios y reconocimientos a nivel local,
nacional y mundial.
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Instalaciones

Cuenta con 401 habitaciones con vistas pano-
ramicas a la selva tropical, manglares, lagunas,
campo de golfy al Mar Caribe, donde los huéspe-
des pueden disfrutar de servicio a la habitacion
las 24 horas, bafios estilo spa, balcén o terraza
privada, servicio de limpieza diario, servicio de
cortesia de cama, periddico gratuito, conexion a
Internet de alta velocidad (con costo adicional),
teléfonos con linea telefénica doble y conexion
de mddem, televisor LED, sistema estéreo de CD,
servicio de té y café, caja fuerte, bascula, plancha
y tabla de planchar, servicio de valet parking (con
costo adicional), entre otros.

Entretenimiento

En sus espléndidas instalaciones que se fusionan
con la naturaleza, los huéspedes pueden disfru-
tar diversas actividades de ocio como explorar
los caminos naturales a pie o en bicicleta, hacer
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un tour en lancha por los canales de agua de Ma-
yakoba, practicar deportes acuaticos no motori-
zados como kayak, catamaran y stand-up paddle
o simplemente tomar el sol en la playa de arena
blanca o en alguna de las cinco albercas, inclu-
yendo una piscina para adultos y una alberca con
tobogan para nifios.

Quienes asi lo prefieran podran practicar en
las canchas de tenis y paddle al aire libre, jugar
golf en el reconocido campo de golf El Cama-
leén —disefiado por Greg Norman y anfitrion
del Unico evento oficial del Tour de la PGA en
México—, recibir clases privadas en la Unica Es-
cuela de Golf de Jim McLean en México o acudir
al gimnasio para un buen entrenamiento. Hay
actividades para que todos se diviertan, jhasta
las mascotas!, ya que son un hotel pet friendly,
los perros y gatos reciben trato especial como
una cama y un plato de comida exclusivo para
su estancia.



Relajacion

Willow Stream Spa es un lujoso santuario de re-
lajacion que ofrece tratamientos de inspiracion
Maya. Sus instalaciones cuentan con 3,437 me-
tros cuadrados distribuidos en 20 salas de trata-
miento que incluyen una suite Unica para parejas
a la altura de las copas de los arboles, dos alber-
cas de agua mineral y salas de vapor.

Gastronomia

Su carta gastronémica se basa en conceptos
modernos de la cocina mexicana, latina y fusion
creados por Richard Sandoval, chef y restauran-
tero reconocido a nivel mundial. Los sabores de
esta nueva era culinaria estan disponibles en los
tres restaurantes del hotel, dos de ellos ganado-
res del premio 4 Diamantes de la AAA, y su Lobby
Lounge. El restaurante Brisas es una de las expe-
riencias gastrondmicas mas aclamadas en la Ri-
viera Maya, gracias a su disefio europeo y latino
contemporaneo que realza el menl de mariscos
frescos locales, cevicheria y finos cortes de carne
con salsas de la casa y mezclas picantes.

El restaurante El Puerto es una ingeniosa mez-
cla de platillos insignia asiatico-latinos, com-
plementados por una gran seleccion de sake y
tequila que haran de las cenas experiencias diver-
tidas y exdticas. El restaurante La Laguna ofrece
sabores contemporaneos y naturales de cocina
mexicana moderna, una tequileria y cocteles ins-
pirados en ingredientes mexicanos. Por Gltimo,
en el Lobby Lounge los huéspedes pueden disfru-
tar una seleccién de cdcteles, asi como botanas
y aperitivos de influencia asidtica y latina. Otras
opciones para comer dentro del hotel son las ca-
feterias Café Maya y El Cafecito.

FIANCEEBODAS.COM 309



Nifios y jévenes

En el Discovery Club, los nifios de 4 a 12 afos en-
contraran dinamicas actividades culturales y edu-
cativas para despertar su creatividad, y podran
crear manualidades Ginicas como penachos, pifia-
tas u origami, entre otras divertidas actividades. El
exclusivo Teens Room by Play Station es un salon
de entretenimiento que cuenta con la dltima tec-
nologia en videojuegos de Sony México.

Eventos y reuniones

Un centro de negocios y convenciones compues-
to por salones de distintos tamafios para reu-
niones en interior. Dos jardines de dimensiones
espectaculares, un area de playa, el area de la
alberca para adultos y tres espléndidas areas pri-
vadas localizadas en los restaurantes La Laguna,
Las Brisas y El Puerto. Ya sea una cena de ensayo,
una comida nupcial o una boda de lujo, Fairmont




Mayakoba es un lugar espectacular para celebrar
tu dia sofiado. O, bien, si de negocios se trata, sus
Unicas y bien equipadas salas de juntas, haran
que tu evento sea todo un éxito.

Turismo responsable

La construccién de Fairmont Mayakoba contem-
pl6 utilizar materiales reciclados y sustentables
siempre que fuera posible, la reubicacion de mas
de 10,000 plantas y el compromiso de aplicar ac-
ciones para conservar los recursos naturales,
apoyar el desarrollo de comunidades locales e
incentivar a los huéspedes a participar activa-
mente en éstas. Cuenta ademas con programas
de ahorro de energia y de conservacion del agua,
un sistema de tratamiento de aguas negras y un
plan de manejo integral de residuos sélidos. El
hotel aplica un plan de cocina verde en sus res-
taurantes que consiste en ocupar, siempre que
sea posible, productos alimenticios organicos,
locales y que no estén en peligro de extincion. El
resort también ofrece un programa de apoyo a la
comunidad y responsabilidad social al que los
huéspedes pueden sumarse con la donacién de
articulos escolares, libros, juegos didacticos o
productos veterinarios. l

Fairmont Mayakoba Riviera Maya
Domicilio: Carretera Federal Canciin-Playa del
Carmen Km. 298, CP 77710, Playa del Carmen,
Quintana Roo, México

Teléfono: (984) 206 3000

Web: www.fairmont.com/mayakoba
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El hotel W Punta de Mita, que forma
parte de la familia hotelera Starwood
Hotels & Resorts Worlwide, presentd
sus instalaciones centradas en una
experiencia de lujo y naturaleza,
propuesta innovadoray moderna

en la Riviera Nayarit.

nspirado en la cultura huichol, las tradicio-
nes mexicanas y el ambiente bohemio que

sevive en estas playas donde reina el surf, W
Punta de Mita con respeto al medio ambiente fue
cuidadosamente construido de tal forma que to-
dos los antiguos arboles higueras y papelillos, asi
como los arroyos y veneros que se encontraban
en la zona no fueran afectados.

El WET Deck cuenta con camastros colocados
alrededor de la alberca y debajo del pasaje. Aun
costado y con vista al mar se encuentra un bar, Dj
booth y Wave, donde los huéspedes pueden to-
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mar clases de surf o rentar equipo deportivo. En
la playa se esconden seis cabafias privadas com-
pletamente equipadas con bafios con regadera,
estancia con bar, pantalla plana y decoradas con
coloridos grafitis de sirenas.

El hotel cuenta con 119 villas y una Extreme
WOW Suite, propuesta de lamarca a la tradicional
suite presidencial. Todas las villas estan exquisi-
tamente disefiadas con toques contemporaneos
mexicanos, pisos de loseta artesanal y balcones o
patios privados. La Extreme WOW Suite, de mas
de 400 metros cuadrados, cuenta con dos reca-
maras, una estancia muy amplia, alberca privada
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que pasa alrededor de la estancia convirtiéndola
en una especie deisla y Dj Booth privado.

W Punta de Mita ofrece varios espacios distin-
tivos para que sus huéspedes puedan disfrutar
diversas opciones gastrondmicas. Abierto todo
el dia, Venazu ofrece auténtica y deliciosa gastro-
nomia mexicana inspirada en la comida callejera,
como tacos de langosta al pastor, risotto de Hui-
tlacoche o venado cocido en hojas de aguacate.

Ideal para el happy hour, Chevicheria sirve va-
rios estilos de ceviche y cervezas artesanales en
una camioneta Chevrolet 3800 de los afios cin-
cuenta. Ubicada en la playa, cerca del WET Deck,

m
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Chevicheria mezcla ingredientes locales y una
excelente seleccion de mariscos y estilos de pre-
paracion auténticos.

En el AWAY Spa el huésped podran encontrar
tranquilidad, dejarse consentir y recargar energia
después de un dia de sol o de fiesta en sus esta-
ciones de belleza y cabinas de masajes, asi como
en los jacuzzis al aire libre, sauna y vapor.

Otras instalaciones incluyen el moderno gim-
nasio FIT con aparatos de primera, tres salones
de reuniones o Studios, con mas de 240 metros
cuadrados de espacio, espacios abiertos para lle-
var a cabo celebraciones, bodas o cenas intimas,
y todo bajo la supervision de los exclusivos ser-
vicios insignia de la marca Whatever/Whenevery
W Insider.

"Definitivamente, el Hotel W Punta de Mita
es desde una alternativa diferente en Riviera
Nayarit, empata con varios elementos ejes de
promocion del destino y ha llegado en el mejor
momento para incrementar nuestra oferta hote-
lera", comentd el director general de la Oficina de
Visitantes y Convenciones de la Riviera Nayarit,
Marc Murphy.

W Punta de Mita esta ofreciendo un paquete
promocional de apertura llamado “Light it Up”
con habitaciones desde US $343.00++ por noche.
El paquete debe de ser reservado antes del 31 de
agosto y realizado al 14 de diciembre de 2016.
Para mayor informacidn o para hacer una reser-
vacion visite www.whotels.com/PuntadeMitam

W Punta de Mita

Domicilio: Km 8.5 Carretera Punta de Mita, Desarrollo
Costa Banderas Punta de Mita, CP 63734, Nayarit,
México

Teléfono: (329) 226 8333

Web: www.whotels.com/PuntadeMita
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Después de disfrutar al maximo de la celebracién de boda, llega

el momento del relax y el deleite total con la luna de miel. Ya sea
playa, ciudad o un paraje lejano, hoy les compartiremos los cinco
tips que convertiran este viaje una travesia inolvidable.

o importa cual sea el destino que

hayan elegido para el viaje de bo-

das ni cuantos dias planeen estar
fuera de la ciudad, lo que en realidad importa es
disfrutar al cien, divertirse y pasarlo estupenda-
mente, jcomo recién casados! Para lograrlo, The
Westin Guadalajara les da estos tips de viaje que
los ayudaran a dejar fuera del itinerario el mal
humor y la mala actitud y mantener siempre su
mejor sonrisa.

#1 Descansa la noche anterior al viaje
Descansar del estrés generado por los prepara-
tivos de la boda y por la boda misma, sera una
total delicia, de ahi la importancia de elegir un
hotel que los apapache como se lo merecen en su
noche de bodas. The Westin Guadalajara cuenta
con un servicio de excelencia, estupendas insta-
laciones y gracias a la “Heavenly Bed”, hecha es-
pecialmente para el descanso de verdad, podran
iniciar el dia siguiente con mayor energia y vitali-
dad, listos para emprender el viaje.

#2 Eviten contratiempos

Avisar al banco que saldran de viaje para evitar
que bloqueen sus tarjetas, asegurarse de tener
las reservaciones de vuelo y hospedaje, dejar en
casa todo en orden y a cargo de algln conocido
o familiar, evitara situaciones de estrés durante el
viaje. No olviden compartir su itinerario con sus
seres mas cercanos, asi como copias de su docu-

g

mentacion mas importante, tarjetas, visa, pasa-
porte, seguros, etcétera.

#3 Olvidense del mévil y del correo elec-
trénico

La tecnologia absorbe gran parte de nuestro tiem-
po, olvidense por unos dias del mavil, de las redes
sociales —claro que se puede— y del correo elec-
tronico para que puedan disfrutar al maximo de su
viaje. Pidan a sus amigos, familiares y colegas del
trabajo que no los llamen si no es una emergencia.

#4 Menos fotos y mas experiencias

Esa costumbre de tomar foto y video de todo, a
veces nos hace perder momentos irrepetibles. Si
bien las fotos disfrutando de su luna de miel se-
ran fantasticas, tampoco es buena idea estar mas
atentos a la cdmara que a la conversacion, toma
un pary dediquen su tiempo a estar juntos.

#5 ;Relajense!

La luna de miel es un buen pretexto para consen-
tirse, relajarse y conocer nuevos lugares, olviden-
sede las dietas, de los pendientes de la oficina, ya
retomaran eso a su regreso. m

* The Westin Guadalajara, Av. De Las Rosas No.
2911, Rinconada el Bosque, Guadalajara, Jalisco,
México. Teléfono: (33) 3880 2700. Contactalos en:

www.westin.com/guadalajara
www.facebook.com/westinguadalajara
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Macarrones crujientes y deliciosos elaborados a base de yogur

griego Oikos, es la propuesta mas irresistible para el postre de

verano. Mira la receta de manos del chef José Ramén Castillo,
y atrévete a prepararlo en casa.

Ingredientes

(15 porciones)

Para los macarrones

300 g de polvo de almendra
225 g de azlcar glass

10 claras

150 g de azUcar refinada
colorante al gusto

Para el ganache

384 g de yogur griego marca Oikos
15 g de mantequilla

300 g de chocolate blanco
70 g de manteca de cacao
fresa picada

arandanos

kiwi picado

coco rayado

nuez troceada

Preparacion

Para los macarrones: en un bol se mezcla azlcar
glass y polvo de almendras. Se colocan en un
procesador durante 2 minutos y se ciernen los
polvos.

Se colocan las claras en una batidora, cuando
empiece a hacer espuma, se afiade el azlcar en
forma de lluvia, se agrega el colorante y se bate
hasta tener un merengue de pico duro.

Se afiaden los polvos de almendra y el azlicar

glass al merengue en dos partes; con la primer
parte solo se incorpora un poco, con la segunda
parte se incorpora bien hasta tener una maca-
rronada homogénea y semisuave. Se deja que la
mezcla baje por si sola, pero no tan rapido.

Se coloca la mezcla en una duya y se duya en
un tapete siliconado con la ayuda de una planti-
lla de 3.6 cm de diametro. Se deja secar durante
30 minutos y posteriormente se mete al horno a
125°C. Se programa el temporizador del horno a
14 minutos. Se hornea en la parte superior con
una charola, se gira para nivelar altura y se baja
hasta el piso del horno para terminar la coccién.

Para el ganache: en un procesador se coloca
el chocolate fundido y el yogur griego Oikos. Se
procesay se agrega la mantequilla en cubos, una
vez incorporado todo, se agrega la manteca de
cacao, seretiray se reserva.

Para el montaje: se coloca el ganache en una
manga, en una mitad de macarrdn se coloca el
ganache y con un trozo de fruta en el centro, se
cierra con otra mitad del macarrényy se sirve.m

* Descubre nuevas y deliciosas recetas prepara-
das a base de yogur en el web de Oikos,
http://www.oikosmexico.com.mx/

Siguelos en redes sociales:
https://www.facebook.com/OikosMexico
https://twitter.com/oikosmexico #OikosLovers
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Ingredientes

1% ozdevodka

¥ 1% ozde mermelada de pina
1 oz de puré de maracuya

L

1% oz de jugo de durazno organico
1 oz de miel de agave
1 trozo de pifia | Qtrapa la VISt ‘pe f
WIS | T este caso, tambien

\\ Al cidh e _clgBledar Daniel

\  Se mezclan los ingredientes en un shaker con | Sanchnea mixologo

hielo, se agita y cuela, se sirve en una copa da he Westin

martineray se decora con un pequefio trozo de [
pifiay una frambuesa.m g NOS IEVEla
* The Westin Guadalajara, Av. De Las Rosas
No. 2911, Rinconada el Bosque, Guadalajara, i
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Cortefiel - Springfield - Zara - Fabricas de Francia - Women'secret
Massimo Dutti - Bershka - Zara Home - Stradivarius - Pull & Bear
Sears - Nikki Italy - Ivonne - Cloe - High Street - Levi’s - American Eagle
Scappino - Marsel - Julio - C&A - Lob - Studio F - Tucané - Takasami
Squalo - Vans - Oysho - Innova Sport - Marti - Tous - René anann]nye‘@s

Swarovski - Goc Make Up - Loccitane - Natural Scents = Sally Beauty,
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Dairy Queenssky Zone - ValTaco

e 15 Disfraces de
Boxers® Cristian® Mama Mia - Baby Bebé - Bambola®B: "‘*

iConoce nuestra nueva QpHCQQén v descérqcﬂg! ( ! W lagranplazagd! 3 lagranplazafashionmall
! = B lagranplazagdl [ lagranplazafashionmall
Av. Vallarta 3959, Col. Don Bosco Vallarta, C.P. 45049, Zapopan, Jal. Tels: 3563.2900 y 3563.4083 al 83. | www.lagranplazafashionmall.com



